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 Więcej informacji znajdziecie 

Państwo na stronach: 

https://pegi.info/pl 

http://www.dzieckowsieci.pl/ 

https://avigon.pl 

 

Świadome, bezpieczne 

korzystanie z zasobów 

Internetu to gwarancja 

zrównoważonego, 

zdrowego rozwoju 

Twojego dziecka! 
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Bezpieczne zasady 

• Nie udostępniaj Internetu 

dziecku, które nie skończyło 2 

lat 

• kontroluj i wpływaj na 

oglądane treści 

• jednorazowo pozwalaj na 

korzystanie przez 15 minut, a 

dziennie 30 minut lecz nie 

codziennie 

• nie pozwalaj na oglądanie 

podczas jedzenia i przed snem 

•  

 

Samodzielna kontrola 

rodzicielska i za pomocą 

aplikacji 

 

Rodzicu! Możesz użyć aplikacji    w 

smartfonie, która filtruje treści, nie 

dopuszczając do oglądania 

przemocy i kontroluje spędzony 

przed urządzeniem czas. 

 

Oznaczenia wiekowe           

i dotyczące zawartych 

treści 

 

Zwracaj uwagę, czy Twoje 

dziecko ogląda odpowiednie do 

swojego wieku treści w grach, 

patrząc na symbol PEGI. 

 

 

 

RODZICU 

UDOSTĘPNIAJ 

DZIECKU JEDYNIE 

POZYTYWNE                 

I BEZPIECZNE TREŚCI 

 

• Należy udostępniać dzieciom 

treści z wiarygodnego źródła, 

stworzone z myślą o młodym 

odbiorcy. 

• Estetyka, sposób 

prezentowania informacji, 

nawigacja po serwisie, grze 

czy aplikacji powinny być 

przyjazne i zrozumiałe. 

• Udostępniane dzieciom 

treści powinny łączyć zabawę 

z edukacją i rozwojem – 

angażować je w różne 

aktywności, rozwijać 

wyobraźnię, poszerzać wiedzę. 

• Należy zwrócić uwagę, czy 

serwis zapewnia ochronę,         

bezpieczeństwo danych                   

i wizerunku dziecka. 

 

                      

            

 


