Bezpieczenstwo zywnosci w dobie epidemii koronawirusa.

Przestrzeganie zasad higieny,
zachowanie odpowiedniego dystansu w kontaktach Z innymi ludzmi i izolacja od oséb
z objawami chorobowymi to gtowne dziatania w ramach profilaktyki zakazen
koronawirusem wywotujgcym COVID-19. W zwigzku z tym, Zze odzywianie sie jest
Jjedng z podstawowych potrzeb cztowieka pojawia sie pytanie czy przez spozywanie
ZywnoSci mozemy narazi¢ sie na zakazenie koronawirusem?

Zgodnie z opinig Europejskiego Urzedu ds Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA -
European Food Safety Authority) nie ma dowoddéw na to, ze zZywnos$¢ moze byc
zrodtem zakazenia COVID19 ani, Ze wirus moze byc przenoszony przez Zywnosc.

Jednak niezaleznie od sytuacji zawsze istotne jest przestrzeganie dobrych

praktyk higienicznych zwigzanych z produkcja, przetwarzaniem,
przechowywaniem i przygotowywaniem zywnosci do spozycia.
W domu

Zasady dotyczgce przygotowywania i spozywania positkow, ktorych warto
przestrzegac to wiasciwie zasady, ktorymi powinnismy sie kierowaC na co dzien,
niezaleznie od sytuaciji:

e przed i po przygotowywaniu positkdw, ich spozywaniu my¢ rece z uzyciem
mydta przez co najmniej 20 sekund,

e myc pod biezgcg wodg owoce i warzywa przed spozyciem;

e dbac o czystosS¢ powierzchni, z ktdrg zywnoS¢ ma kontakt,

e dbaC o czystoSC urzgdzen inarzedzi, ktore wykorzystujemy podczas
przygotowywania ZywnoSci;

e przechowujgc zywnos$¢ zadbac¢ oto by produkty surowe iprzygotowane
do spozycia nie miaty ze sobg kontaktu w celu uniknigecia zanieczyszczen
krzyzowych  w kuchniach (w tym poprzez uzywanie pojemnikow
do przechowywania);

e uzywac odrebnych narzedzi do przygotowywania zywnoSci surowej i gotowej
do spozycia, np. desek do krojenia.



W sklepie

Najwieksze ryzyko zakazenia pojawia Sie podczas bezpoSredniego kontaktu
z innymi osobami, dlatego warto ograniczy¢ do niezbednego minimum wizyty
w sklepie (lub skorzystac z opcji zakupow przez internet).

Jesli robimy zakupy w sklepie stacjonarnym nalezy zachowac bezpieczng odlegtosc
od innych kupujgcych (1-2 metry).

Obecnie obowigzuje zalecenie przebywania maksymalnie 3 0osob przy jednej kasie
w odpowiednich od siebie odlegto$ciach.

Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami sklepy wprowadzajg godziny zakupow tylko
dla emerytéow (10-12).

Pod zadnym pozorem nie nalezy iS¢ na zakupy z objawami infekcji (warto
poprosi¢ o pomoc znajomych, rodzine lub zamoéwi¢ zakupy on-line).

Nalezy tez unikac dotykania produktow, ktorych nie zamierzamy Kupic.

Ryzyko mogg stwarzac¢ takze powierzchnie czesto dotykane, np. uchwyty
w wozkach sklepowych, uchwyty szaf chtodniczych, wagi samoobstugowe, przyciski
w windzie lub w terminalach ptatniczych, stad tez sklepy podejmujg dziatania w celu
dezynfekciji tych powierzchni.

Przy wejsciach do sklepow powinny znajdowac sie Zele do dezynfekcji rgk.

Aktualnie zostat wprowadzony obowigzek noszenia jednorazowych rekawiczek przez
klientow w sklepie.

Warto zabra¢ ze sobg swdj koszyk czy swojg torbe na zakupy i zrezygnowac z
korzystania ze sklepowego koszyka czy wozka.

W miejscach publicznych nalezy pamietac o nie dotykaniu okolic oczu, ust i nosa.

Najlepiej ptacic kartg, bezdotykowo. Jesli jednak trzeba uzyc¢ pinu najlepiej zrobic to
kostkg zgietego palca wskazujgcego - istnieje wtedy mniejsza szansa dotkniecia
twarzy brudng czescig reki.

Po powrocie ze sklepu jak rowniez po wypakowaniu zakupionych opakowanych
I nieopakowanych produktow czy odebraniu zakupow zrobionych przez internet,
zawsze umy¢é rece.

Opakowania produktéow

Dane wskazujg, ze wirus moze przetrwac dzien na opakowaniach
kartonowych, a do kilku dni na opakowaniach plastikowych co stwarza pewne ryzyko
przeniesienia wirusa z opakowania. Jest to mozliwe jednak wtedy gdy nie
przestrzegamy Srodkow ostroznosci. Nalezy pamigtac by nie dotykac rekoma, ktorymi
trzymalismy produkty, do ust, nosa czy twarzy.

Po powrocie z zakupow nalezy zdjgé folie i opakowania z jedzenia i wyrzucié je.
Po zakupach koniecznie nalezy umyé rece z uzyciem mydfa lub detergentem
zawierajgcym minimum 60-procentowy alkohol.



Wedtug informacji EFSA nie zgtoszono dotgd tej formy przenoszenia zakazenia.
Gfowng drogg rozprzestrzenia sie wirusa jest droga kropelkowa i bezposredni kontakt
Z osobgzainfekowana.

Produkty sprzedawane bez opakowania, luzem

Zywno$é¢ réwniez taka jak mieso, pieczywo, sery czy warzywa i owoce, ktore
kupujemy luzem jest bezpieczna. Jednak w zachowaniu bezpieczenstwa
mikrobiologicznego ZywnoSci istotne jest rygorystyczne zachowanie podstawowych
zasad bezpieczenstwa zywnosci, ktore stuzg zapobieganiu jej zanieczyszczeniu.

Warzywa | owoce niezaleznie od sytuacji powinny by¢ dokfadnie myte przed
spozyciem pod biezgcg woda.

Niektorzy zgtaszajg niepokdj o bezpieczenstwo produktow kupowanych luzem jak
pieczywo. Gtowny Inspektor Sanitarny informuje, Ze nalezy przestrzegac
podstawowych zasad higieny polegajgcych na uzywaniu do pakowania pieczywa
dostepnych w sklepie rekawiczek foliowych lub torebek jednorazowych. Ponadto
w sklepach GIS zaleca ograniczanie mozliwo$ci samoobstugowego zakupu wyrobow
piekarniczych, cukierniczych, pieczywa — wskazane jest podawanie i pakowanie przez
sprzedajgcego tego typu produktow, tak aby ograniczy¢ kontakt klienta z ZywnoScig.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, mozna umiesci¢ kupione pieczywo
na okofo 2 minuty w piekarniku nagrzanym wczesniej do temperatury 180-200°C.
Istniejg dowody naukowe, ze temperatura juz ok. 60-70°C w czasie 30 min. zabija
wirusy.

Woda

Nie potwierdzono obecnosci koronawirusa wywotujgcego COVID-19
w wodach przeznaczonych do picia. Co prawda wirus moze pozostawac aktywny
W wodzie przez krotki czas, jednak zardwno woda kranowa jak i wody butelkowane
poddawane sg procesom, ktore czynig je bezpiecznymi.

Podsumowujgc — wedfug danych EFSA opartych o aktualng wiedze, nie ma
dowodow na to by zywnos¢ byla zrodftem lub stanowita droge przenoszenia
koronawirusa. W ramach profilaktyki zakazenia nalezy przestrzega¢ zasad
higieny oraz stosowaé sie do zalecenia aby ograniczaé bezposrednie kontakty
z innymi ludzmi. Warto takze stosowaé prawidlowo zbilansowany sposob
zZywienia oraz szeroko pojety zdrowy styl zycia, ktore korzystnie wplywaja
na kondycje zdrowotng organizmu.

Materiaty i obrazy ze stron: ncez.pl;



