»Seksualnosé dziecka”

Seksualnos$¢ to szerokie pojecie. I dotyczy cztowieka w catym cyklu zycia, od poczecia
do $mierci. Seksualno$¢ manifestuje si¢ w duzej palecie postgpowan oraz w podstawowych
potrzebach. Zmieniajg si¢ one w trakcie rozwoju. Wspominajac o seksualnosci nie chodzi
tylko wigc o postgpowanie, ktore jest zwigzane z seksem. Chodzi przede wszystkim o to by
uzyska¢ wlasng tozsamos$¢ pilciows, nauczy¢ si¢ nawigzywaé satysfakcjonujace kontakty
z innymi ludzmi. Kontakty oséb dorostych, jakimi majg si¢ sta¢ nasze dzieci, powinny wigzac
si¢ z przyjaznia, czuto$cig, uwodzeniem, mitoscig, erotyzmem. Chodzi rowniez o uczucie do
siebie samego, mito$¢ wlasng, ale réwniez umiej¢tnos¢ odczuwania fizycznej przyjemnosci.
Nie mozna przeceni¢ tego wszystkiego, bo to sktada si¢ na szczeSliwe zycie. Dlatego nie
mozna omijac tego tematu szerokim tukiem, niezaleznie, w jakim wieku sg nasze dzieci.

W trakcie rozwoju dzieci majg przed sobg zadanie skonsolidowania wrazliwosci,
czulo$ci, zdolno$ci do porozumiewania si¢ z innymi, mito$ci do siebie, zmyslowosci,
ptciowosci, uczuciowosci, mitosci do innych. Na to wszystko potrzeba czasu i wysitku.
Przeszkodami, jakie do pokonania majg dzieci jest na przyktad wstyd. Budowanie tozsamosci
trwa od poczatku dziecinstwa, przez wiele dziecigcych lat, az do dojrzatosci.

To dom rodzinny pomaga stworzy¢ dziecku podstawy zrownowazonej seksualnosci.
| to on réwniez moze spowodowac jej zachwianie. Tu ogromna role maja oczywiscie rodzice.
Nie mozna jednak wszystkiego zrzuci¢ na barki dorostych. Duze znaczenie ma réwniez
temperament dziecka, jego osobowos¢.

Oczywiscie seksualno$¢ dzieci 1 dorostych to dwa rdzne rodzaje seksualnosci. I r6znia
si¢ one zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i psychologicznym. Nie wolno, wigc ich
ze sobg porownywac. Nie mozna réwniez przenosi¢ naszych, dorostych odczu¢ zwigzanych
z seksualnos$cig na dzieci. To, co obserwujemy w rozwoju dziecka jest zupehie inne od tego
co my przezywamy w sferze seksualnej dorostych.

Pierwszym istotnym elementem sg r6éznice w fizjologii. Ciato dziecka jest niedojrzalte
fizycznie 1 ma jeszcze czas na dojrzalo$¢ genitalng, ktéra zakonczy si¢ wiele lat pdznie;j.
Nastepna rdznicg jest to, ze dla dziecka genitalia nie sg najwazniejszymi cze$ciami ciala, jesli
chodzi o fizyczng przyjemnos¢. Po trzecie motywacja dziecka jest zupelnie rdézna
od motywacji dorostych. Dzieci kieruja si¢ ciekawos$cia, checig zbudowania swojej
tozsamos$ci, czy uzyskaniem przyjemnosci. Zaden z tych motywdéw nie jest tozsamy
Z motywacjami osob dorostych. Chcac zrozumie¢ dziecko nalezy, wigc staraé si¢ zrozumieé
jego punkt widzenia i co wazne nie zarzuca¢ im pragnien i motywow, jakimi kierujemy si¢
my, dorosli.

Po wigcej informacji, na temat seksualnosci dziecigcej odsylam do publikacji
,»Seksualnos$¢ dziecka. Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien” autorstwa F. Saint-Pierre i M.F.
Viau.
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