Samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢

Satysfakcja z wykonanego zadania. Chyba kazdy z nas to zna. Niezaleznie od tego, czy
zadaniem jest skrecenie komody, zrobienie satatki czy samodzielne nauczenie sie jakiejs$
funkcji w komputerze. Niestety mimo tego, ze wiemy jak przyjemne jest to odczucie nierzadko
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pozbawiamy go witasnych dzieci. W bardzo prosty sposéb —,,daj zrobie to za ciebie”, ,,za wolno
to robisz, spieszy mi sie”, , nie potrafisz, pomoge ci”. Opiekunczos¢? Na pewno? Jak znalez¢ te
delikatng granice miedzy opiekunczoscig a nadopiekuriczoscia? | jak nie przedobrzy¢ w druga
strone, czyli nie pozostawi¢ dziecka samemu Ilub co gorsza — nie obarczyé go

odpowiedzialnoscia za innych?

Maluszek — taki malutki, ze jeszcze nie powie czego potrzebuje, co mu przeszkadza.
Czy takie dziecko ma szanse na to, by samodzielnie cos$ zrobi¢? By uczyc sie tego, ze od niego
cos$ zalezy? Oczywiscie. Z reguty rodzice potrafig dostrzec, kiedy ich dziecko jest w potrzebie,
kiedy sobie z czyms$ nie radzi i czy jeszcze jest w stanie sprobowac czy juz potrzebuje pomocy.
Dziecko bowiem porozumiewa sie z nami nie tylko stowami ale réwniez mimikg, gestami,
dzwiekami. Wota o pomoc, wsparcie, ogtasza rados¢ i zadowolenie z dokonanego — chocby
tym dokonanym byto wtozenie klocka w odpowiedni otwdr. Jesli zaczniemy robi¢ co$ za
dziecko, dokanczac¢ za niego — jest ryzyko, ze nauczy sie tego, ze nie musi sam tego robic, ze
jest obok ktos, kto to zrobi. Jesli nie bedziemy reagowac na jego potrzebe wsparcia — nauczy
sie, ze nie moze na nas liczy¢.

Kiedy dziecko zaczyna sie komunikowa¢ z otoczeniem werbalnie dostajemy
przecudowng okazje rozwijania naszej relacji. Mowa jest nieocenionym skarbem, dzieki
ktédremu mozemy dowiedzie¢ sie o potrzebach naszych bliskich a nie tylko sie ich domysla¢.
Mozna wiec zapytac¢ wprost malucha — “Czy potrzebujesz mojej pomocy?”, ,Sprobujesz sam?
A jesli bedzie potrzebna moja pomoc — jestem tu”. Ryzyko pojawia sie gdy zaczynamy byé szybsi
od naszego dziecka. Wyprzedzamy go w dziataniu. W taki sposéb nie pozwalamy dziecku
sprawdzi¢ gdzie sg granice jego mozliwosci a wrecz pokazujemy jakby byty one blizej niz sg
rzeczywiscie. Nawet gdy nie komentujemy tego na gtos — w gtowie dziecka powstaje mys| —
nie potrafie, nie moge sam, nie dam rady. Albo — po co mam sie meczyé — niech ktos to za
mnie zrobi. Pamietajmy — wychowujemy dziecko na przysztego dorostego — to nie jest tak, ze
w pewnym momencie dziecko przejmie odpowiedzialnos¢ za obowigzki i powie — , teraz jestem
duzy, dorosty, teraz juz moge sam, potrafie, jestem do tego zdolny”. Niestety wrecz odwrotnie
— istnieje ryzyko, ze w swiat péjdzie cztowiek z poczuciem, ze albo niewiele od niego zalezy
albo ma tak stabe umiejetnosci, mozliwosci, ze nie warto prébowac.

Niestety, jak w wielu innych sytuacjach zwigzanych z dorastaniem mtodego cztowieka,
takze i tu mozna przedobrzy¢. Bywa bowiem tak, ze pozostawia sie dziecko samemu sobie —
,Przeciez musi sobie radzic¢, uczy¢ sie samodzielnosci, nie bede mu pomagac”. Wspieranie
dziecka jednak nie polega ani na robieniu za niego tego, co samo mogtoby robi¢ ani na
pozostawieniu go samotnie z wyzwaniami, jakie stawia mu swiat. Dorosli wtasnie po to sg, by
wspierac¢ dzieci. By pokazywac im, ze $wiat daje mozliwosci a one majg w sobie zasoby by te
mozliwosci wykorzystywaé. By wzmacniaé. Podnosi¢ samoocene. Dawac¢ pozytywne



informacje zwrotne. Jednak ostroznie — nie wystawiajmy naszych dzieci na wymagania,
ktdrych nie sg w stanie znies¢. Mdwienie do czternastolatka — ,,Jestes juz dorosty, powinienes
to umiec, rozumiec”, to po prostu naduzycie.

| ostatnie niebezpieczenstwo — odpowiedzialnos¢. Dlaczego niebezpieczenstwo? Czy
nie o to witasnie chodzi, zeby dziecko byto odpowiedzialne? Alez owszem. Za siebie. Za swoje
czyny. Nie za innych. Nie za rodzenstwo. Nie za dorostych. Uczmy nasze dzieci samodzielnosci
ale nie odpowiedzialnosci za innych ludzi. Bo kazdy cztowiek odpowiada sam za siebie. Za
swoje wybory, decyzje, czyny. Nie powinno by¢ odpowiedzialnoscig dziecka opiekowanie sie
innymi. Juz stysze stowa oburzenia — , Ale jak to?! Czy to nie wtasnie o to chodzi bysmy byli
wrazliwi na potrzeby innych, opiekowali sie nimi, dbali o nich? Mamy nie uczyc tego naszych
dzieci?” Nawet bym sie ucieszyta styszac takie zastrzezenia. Bo oczywisécie o to chodzi — by
wychowaé dzieci na odpowiedzialnych dorostych. Chetnych do pomocy innych. Pomocy a nie
poczucia odpowiedzialnosci, ktdre przyttacza, przygniata, jest ciezarem. Zrzucajac
odpowiedzialno$¢ na dziecko za jego miodsze rodzenstwo (,Zajmij sie nim. Jestes jego
starszym bratem. Zostaniesz z nim dzis. Jutro. Pojutrze. Nakarm go. OdprowadZ do
przedszkola. PokaZz co potrafisz.”) ryzykujemy, Zze niestety dziecko bedzie wyrastato
W poczuciu, iz potrzeby innych sg wazniejsze niz jego samego. Bo nie moze is¢ z przyjaciétmi
muszgc sie opiekowac siostrg. Nie ma prawa odmoéwié przebrania matego brata, bo to jego
obowigzek. Musi zajac¢ sie pijanym ojcem, bo tak nalezy. Nie, nie nalezy. To role dorostych,
dziecko moze pomagac ale nie powinno czu¢ sie odpowiedzialne za inne dzieci. To szalenie
cienka granica i trzeba by¢ bardzo ostroznym rodzicem, by z uczenia dziecka
odpowiedzialnosci nie zrobi¢ obcigzania go nadodpowiedzialnoscia.

Rodzicielstwo nie jest fatwe. Jest petne delikatnych granic, ktére tatwo przekroczyé,
jednakze kiedy staramy sie z catych sit kierowac rozsgdkiem i sercem - efektem jest satysfakcja
z bycia "wystarczajgco dobrym rodzicem”. Czego sobie i Panstwu zycze ©
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