Propozycje zabaw z dzie¢mi z zaburzeniem uwagi

Ponizej przedstawione zabawy opisane sq w formie zajec¢ przedszkolnych, jednak po drobnych
modyfikacjach zdecydowanie mozna je rowniez wykorzystywacé w domu.

Gdzie jestes?
Pomoce: dwie opaski do zawigzywania oczu
Czas trwania: 15 minut
Cele: Dziecko potrafi skoncentrowa¢ uwage i odnalez¢ swojego partnera

Dzieci stoja wokot kregu narysowanego na podiodze. Dwoéch grajacych z zastonietymi
oczami wchodzi do $rodka kregu. Jeden z nich musi odnalez¢ drugiego. Nastuchuje uwaznie,
aby dowiedzie¢ si¢ gdzie on jest. Tworzacy krag musza by¢ bardzo cicho. Gra jest skonczona,
gdy szukajacy jest pewien, ze znalazl swojego partnera. Wtedy obaj zdejmujg opaski, aby
sprawdzi¢ czy to prawda. Uczestnicy tworzacy krag wybierajg do srodka dwoch nowych
grajacych.

Stoj spokojnie i nie ruszaj sie

Pomoce: rytmiczna muzyka

Czas trwania: 10 minut

Cele: dziecko potrafi skoncentrowaé¢ uwage bezposrednio na swoich ruchach

Dzieci poruszajg si¢ po pokoju w rytm muzyki. Nie wolno im si¢ dotyka¢. Kiedy muzyka

ucichnie, zastygaja w roéznych pozycjach, na przykltad na jednej nodze. W tej pozycji
wytrzymuja nie dtuzej, niz trwa policzenie do sze$ciu.

Nie dotykaj mnie

Pomoce: rytmiczna muzyka

Czas trwania: 5-10 minut

Cele: dziecko potrafi skoncentrowac uwage i porusza¢ si¢ wedtug wskazowek prowadzacego.

Dzieci w rytm muzyki poruszaja si¢ po Sali wedlug wskazowek prowadzacego, na przyktad:



Na czubkach palcow,

Na pietach,

Z roztozonymi ramionami,
Z rekami na glowie,

Na ugigtych kolanach itd.

Obowigzujaca zasada — nie wolno nikogo dotykac, kazdy musi skoncentrowa¢ uwage
na wlasnym ruchu.

Cztery punkty
Pomoce: cztery karty w réznych kolorach, tasma klejaca
Czas trwania: 10 minut
Cele: dziecko potrafi skoncentrowa¢ uwagg, szybko zareagowaé na stowa prowadzacego.
Dzieci siedzg w kregu na $srodku sali. Na kazdej §cianie prowadzacy zawiesza kolorowe karty
tak, aby byly widoczne. Nastgpnie opowiada historyjke, ktéra zawiera w tresci nazwy
wywieszonych czterech kolorow. Kiedy w opowiesci pojawi si¢ jaki$ kolor, dzieci biegng do

wiasciwej $ciany, aby ja dotkna¢. Potem wszyscy wracaja do kregu i historia opowiadana jest
dalej. W opowiesci wspomnie¢ nalezy rowniez o kolorach, ktorych nie ma na §cianach.

Zmienny nastréj

Pomoce: pitka
Czas trwania: 10 minut

Cele: dziecko potrafi skupi¢ uwage na ruchach prowadzacego, w sposob wilasciwy na nie
zareagowac.

Dzieci stoja naprzeciwko prowadzacego. Gdy ten rzuca pitke w goreg, wszyscy $mieja sie
glosno, ale sg gotowi w kazdej chwili przerwac i sta¢ si¢ nagle bardzo powazni, kiedy pitka
dotknie podlogi. Jesli prowadzacy zlapie pitke w powietrzu, dzieci przestajg si¢ $Smiac i
usmiechaja si¢ tym szerzej, im pitka jest dalej od podlogi. Jesli prowadzacy schowa pitke za
plecami, maluchy musza przybra¢ zia ming. Kiedy prowadzacy schowa twarz za pitka, dzieci
udaja $pigcych.

Ptatki $niegu
Pomoce: brak

Czas trwania: 5 minut




Cele: dziecko potrafi skoncentrowa¢ uwage podczas zabawy.

Dzieci chodza powoli wkoto pomieszczenia i wyobrazaja sobie, ze raz do roku spada na
ziemi¢ czarodziejski $nieg o duzych ptatkach potlyskujacych niebieskim kolorem. Kiedy
zauwazg taki czarodziejski ptatek wirujgcy obok nosa, maja go wciagnaé bardzo gleboko do
pluc. Gdy kto$ znajdzie trzy takie ptatki $niegu i wszystkie wychwyci swoim oddechem,
wtedy ma si¢ zatrzymacé i pomysle¢ jakie$ zyczenie.

Tanczace pidrko

Pomoce: brak

Czas trwania: 5 minut

Cele: dziecko potrafi wyciszy¢ sie, skoncentrowaé uwage.

Dzieci stajg swobodnie rozproszone po cale sali. Zamykajg oczy i wyobrazaja sobie, ze widzg
kolorowe pidrko, ktore przed nim wiruje. Otwieraja oczy. Kiedy wdychajg powietrze przez
nos 1 wydychaja je zaokraglonymi ustami, sprawiaja, ze pidrko tanczy na wysokosci ich
glowy. Dzieci powoli, matymi kroczkami wedrujg po Sali, a pidérko caty czas jest przed ich
buziami.

Czarodziejskie piérko

Pomoce: dtugie pidrko
Czas trwania: 10-15 minut
Cele: dziecko potrafi wyciszy¢ sie, skupi¢ uwage na doznaniach dotykowych.

Prowadzacy trzyma w dloni zaczarowane piorko, ktorym bedzie dotykat dzieci w réznych
miejscach. Dziecko, przy ktorym zatrzyma si¢ prowadzacy, zamyka oczy i czeka na dotyk
czarodziejskiego pidrka, kiedy to nastgpi, maluch podnosi bardzo powoli re¢ke i jednym
palcem dotyka tego samego miejsca bardzo leciutko jak piorko. A potem moze otworzyc
oczy. Prowadzacy tlumaczy dzieciom, Zze podczas dotknigcia mogg one odczuwaé rdzne
rzeczy, ciepto albo zimno, taskotanie, moze by¢ to przyjemne albo nie.

Dla kazdego dziecka prowadzacy wybiera inne miejsce, ktore uwaza za najbardziej
odpowiednie, aby kazdy miat inne do$wiadczenie. Potem pyta dzieci o odczucia.

Nie wolno pomina¢ przy zabawie zadnego dziecka, poniewaz kazde jest ciekawe tego, jak
prowadzacy bedzie postepowal, w jakiej kolejnosci bedzie czarowat.



Staw
Pomoce: brak
Czas trwania: 10 minut
Cele: dziecko potrafi skoncentrowac si¢, wyciszy¢, wykonywac odpowiednie ruchy.

Dzieci siadaja w parach na podlodze tak, aby jedno dziecko moglo malowac¢ na plecach
drugiego. Teraz wyobrazaja sobie, ze stoja nad brzegiem przepicknego stawu i wrzucaja do
tego stawu maly kamyk a od miejsca, w ktorym on spadt rozchodzg si¢ fale w ksztalcie
okregow. Dzieci rysujg w tym celu malenki punkcik bardzo delikatnie na plecach drugiego
dziecka, a potem kofa, ktore sa coraz wigksze. Nagle dzieci zauwazaja wyskakujaca 1
wskakujacg do wody rybke. Rysuja na plecach partnera najpierw lini¢ prosta do gory a potem
w dot. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ miejscami i1 rysujg na plecach kolegi te sama scenke.
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