PODCZAS, GDY SPECJALISCI WALCZA
Z KORONAWIRUSEM, TY ZAWALCZ O
SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE 1
STWORZ

PLAN SAMOOPIEKI

W OSTATNICH DNIACH TWOJE ZYCIE SIE ZMIENILO:
PRZESTALES/AS CHODZIC DO SZKOLY, NIE WIDUJESZ
SIE ZE ZNAJOMYMI, MUSIALES/AS ZREZYGNOWAC Z
WIELU RZECZY, KTORE LUBISZ. TO WSZYSTKO MOZE
WYWOELYWAC STRES I NAPIECIE, A TE Z KOLEI
EMOCJE JAK LEK CZY SMUTEK. ZASTANOW SIE 1
ZAPISZ JAK W TYM TRUDNYM OKRESIE MOZESZ
PRZEBYWAJAC W DOMU ZADBAC
O POSZCZEGOLNE SFERY TWOJEGO

ZYCIA.
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