KIEDY DZIECI PYTAJA — DLACZEGO?

Dlaczego rodzice na mnie krzycza?

Dorosli podnoszg gtos na dziecko z wielu réznych powoddéw — z powodu bezradnosci, ztosci,
nienawisci, rozpaczy, jako wotanie o ratunek, lub z nawyku.... lle 0séb tyle powoddw.... Trudnych
i wyniszczajgcych zaréwno dorostych jak i dziecko. Dorosli krzycza, bo nie znajg innego wzorca
postepowania, wydaje im sie, ze to jedyny skuteczny sposéb ,,na dziecko”. Jest jeszcze jeden powdd —
bezradnos¢. A kiedy to jest przyczyng podnoszenia gtosu — dziecko wyczuwa stojaca za tym stabos¢
rodzica, dostrzega, ze mozna go wyprowadzi¢ z réwnowagi, zauwaza niemozno$¢ dania dziecku
oparcia. Jaki jest efekt?... Brak szacunku do dorostego.

Musimy réwniez pamietac, ze powdd krzyku dorostego w domu czesto lezy poza domem. To tam kto$
wyprowadzit go z réwnowagi ale na zewngatrz nie moégt on okazac ztosci, przynosi jg wiec do domu...
i daje ujscie emocji nagromadzonych poza domem w stosunku do niczego niewinnego dziecka.



Najsmutniejszym jest gdy krzyk wynika ze ztosci na dziecko, gdy mdéwi on — ,mam ciebie dos¢”.
Niestety maty cztowiek ma prawo wtedy czué sie odrzucony i zagubiony. To tworzy rany, ktdre trudno
zasklepic.

Efekt? W dorostym zyciu — albo odciecie od swojego krzyku (nie potrafig sie ztoscié, bo nie chcg by¢
jak rodzice, albo wrecz przeciwnie — nasladujg — zeby sie nie bac starajg sie dominowac). Czy rodzice
naprawde chcg takich dorostych ze swoich dzieci?

Sposdb? Zaczac stuchaé co mdéwig, czego potrzebujg dzieci — jesli my bedziemy cicho one nie beda
musiaty sie przedziera¢ przez nasz krzyk. | ominie dorostych najsmutniejszy z widokéw — widok oczu
dziecka, ktére méwia — ,,boje sie ciebie”.

Dlaczego nie wolno mi ptakaé?
- dlaczego chtopcom nie wolno ptaka¢?

Jesli zabraniamy chtopcu ptakaé (wszak ,chtopaki nie ptacza”) nakazujemy mu odcigé sie od jego
wtlasnych uczu¢ — smutku, zalu, zatosci. Jakby przezywanie ich byto czym$ niewtasciwym. Czy
naprawde zalezy nam na tym, zeby nasze dziecko nie wiedziato co sie z nim dzieje? Czy po prostu
chodzi o to, by potrafito panowa¢ nad emocjami, czyli okazywato je adekwatnie do okolicznosci? Jak
wielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze blokowanie ptaczu wptywa na ciato, na izolacje miesniowe
prowadzace do chordb? Niestety nie mozna wyrugowaé z siebie odczuwania tych emocji, ktére
,konczg” sie tzami bez jednoczesnego usuniecia uczu¢ zwigzanych z wrazliwoscia, fagodnoscia,
czutoscia. Naprawde chcemy takich dorostych? Zblokowanych i zahamowanych uczuciowo?

Powdd dzieciecego ptaczu moze by¢ przez nas, dorostych postrzegany jako btahy (utrata zabawki,
zbite kolano, urwane misiowe ucho) w dzieciecym swiecie jest to chwilowo bdl, ktéry trzeba wyrazié.
Z tego tez powodu nie wolno dziecku moéwi¢, ze nie ma powodu do ptaczu, bo ma, cho¢ dla nas
powdd ten moze by¢ niewazny. Trzeba dac dziecku szanse przezycia tego smutku, tego zalu. To my
mamy problem z dzieciecym ptaczem. Przeszkadza nam, drazni, nie radzimy sobie z nim. Dlatego
probujemy ukrécié ten ptacz, ktéry dla nas jest niewygodny.

- dlaczego dorosli ptacza?

Sg dwa rodzaje dorostego ptaczu. Taki, ktéry jest reakcjg na smutne zdarzenie, emocjg, ktérej nie
spos6b zatrzymac, on pokazuje wtasciwg $ciezke emocji, uczy okazywania uczu¢. Takiego ptaczu nie
nalezy sie wstydzi¢c i go ukrywaé. | ten drugi — pokazujacy bezradnos$é rodzica. | tu jest
niebezpieczenstwo, ze rodzic, ktéry nie radzi sobie z dorostymi sprawami nieswiadomie obarcza
dziecko ciezarem nie dla dziecka. Maluch obserwujgcy czesto ptaczacego rodzica przejmuje role
rodzica — martwi sie o niego, choé to dorosli powinni troszczy¢ sie o dzieci. Taki rodzaj ptaczu jest
niebezpieczny i wymaga dojrzatosci, ktéra podpowie rodzicowi, zeby poszukat wsparcia na zewnatrz,
tak by dziecka nie obarczac ciezarem nagromadzonych negatywnych emocji.

Dlaczego musze chodzi¢ do przedszkola?



Pytanie to jest raczej pytaniem do dorostych — dlaczego dziecko nie chce chodzi¢ do przedszkola??
Powdd — jest zawsze umiejscowiony w dorostych. Nie chodzi o sytuacje, ktdore sg oczywiste — cos$ sie
w przedszkolu zdarzyto, co dziecko zniechecito, wystraszyto, zachwiato jego poczucie bezpieczenstwa.
Zresztg zupetnie naturalne jest, ze dziecko, majgc wybdr — dom, mama, tata czy, choéby najfajniejsze
— przedszkole — wybierze dom. Chodzi jednak bardziej o brak checi wynikajgcych z braku poczucia
bezpieczenstwa, z leku, ze roztgka z rodzicem jest nieodwracalna, bolesna, karzaca. Wynika to
z niewtasciwie uksztattowane] relacji rodzica z dzieckiem, albo za silnej — z nadopiekunczosci,
zbytniego uzaleznienia dziecka od siebie, albo przeciwnie, dlatego, ze wiez nie zostata witasciwie
wyksztatcona, dziecko wiec poza otoczeniem rodzica boi sie, czuje sie niepewne, odczuwa brak
poczucia bezpieczenstwa. Jesli juz sie tak zadziato — mozna tylko prébowaé odbudowywacé wtasciwe
relacje. Jesli to mozliwe poswieci¢ mu czas przed drzwiami przedszkolnej sali, zapewni¢ o mitosci,
okazywaé uczucie, wsparcie, da¢ przedmiot, ktéry bedzie przypominat o domu. Btedem jest
natomiast os$mieszanie dziecka, umniejszanie tego co czuje, lekcewazenie. Pomaga natomiast
nazwanie tego — bélem, zalem — okazanie wspodtczucia. Zauwazenie dzieciecych emocji bywa wiec
remedium na te wtasnie uczucia. Dziecko z uczuciem zauwazenia, bycia dostrzezonym, tfatwiej
poradzi sobie z trudnymi emocjami. W takich chwilach po prostu trzeba by¢ przy dziecku a nie
przeciw dziecku, karzac czy karcac je za odczuwane emocje.

Dlaczego musze by¢ grzeczny?

Grzecznos$¢ to ,twoér” uzyteczny dla dorostych. Grzeczne dziecko bowiem jest dzieckiem postusznym,
nie sprawiajgcym ktopotdow, cichym, gdy rodzic potrzebuje ciszy, wesotym, gdy przychodzi czas na
zabawe. Ulegtos¢ to synonim grzecznosci w dzieciecym $wiecie. Grzeczne dzieci sie wychowuje na
ulegtych dorostych i to chyba powinno by¢ podstawowg przestrogg dla rodzicow. Jaki los czeka
ulegtego nastolatka? Gdy dorastajac zechce sie uwolni¢ od wymogdéw dorostych? | jaka jest dola
bezwzglednie podporzagdkowanego pracownika? Gdy z bdlem zotadka kazdego dnia chodzi do pracy,
w ktérej jest ponizany? Jakiej wiec grzecznosci powinnismy uczy¢ dzieci? Takiej, ktéra wynika
z szacunku do drugiego cztowieka. Nie jest wiec udawaniem postuszenstwa ale raczej checig dobrego
wspotzycia z innymi. Nie znaczy to, ze dziecko nie ma prawa do ztosci, gniewu. Wrecz przeciwnie.
Chodzi tylko o nauczenie go okazywania go w sposdb, ktéry nie rani innych, o nauke méwienia o tym
co czuje, bez ublizania, obrazania. | pamietajmy, ze dzieci uczg sie z przykfadu, a nie ze stéw — jesli
wymagamy szacunku, okazmy go pierwsi, bo nie ma granicy wieku, od ktérej nalezy zaczg¢ szanowac
drugiego cztowieka. To oczywiscie nie jest rownoznaczne z pozwalaniem dziecku na wszystko co
zapragnie — wszak poczucie bezpieczenstwa dziecka rodzi sie w stawianiu mu wyraznych granic.
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