,ldealne dziecko”

Kiedy w naszym $wiecie pojawia si¢ dziecko, z reguty pojawia si¢ ono nie w prozni,
lecz w systemie mysli, jakie o tym dziecku mamy juz w naszych gtowach. Mysli te pojawiajg
si¢, poniewaz do§wiadczamy réznych zdarzen w naszym dziecinstwie. Na podbudowie tych
epizodow tworzymy w sobie obraz ,,idealnego” maluszka. Idealnego poczatkowo wedtug
oczekiwan naszych rodzicow. Kolejnym zrodlem oczekiwan wobec naszego potomstwa jest
spoteczenstwo. Ono pokazuje nam, jakie ,,powinno” by¢ nasze dziecko. Sktadajac w catos¢
obraz wyniesiony z dziecifistwa, oraz obraz stworzony przez spoteczenstwo tworzymy
W sobie oczekiwania wobec matego czlowieka, ktory pojawia si¢ w naszym zyciu. Jesli
spetnia on te oczekiwania — w zamian otrzymuje od nas akceptacje. Jesli, z jakiego$ powodu,
jest inny — moze spotkac¢ sie z naszg dezaprobats.

Co wiec moga zrobi¢ rodzice? Pierwszg rzecza, jakag mozemy zrobi¢ to zmienié
oczekiwania, jakie mamy wobec swojego dziecka. Nie jest to jedyne rozwigzanie, jakie
stosujg rodzice. Czasem stawiaja na zmian¢ zachowania potomstwa. Czasem wybierajg
kompromis — my zmienimy czg$¢ naszych oczekiwan, dziecko czgs¢ swoich zachowan.
Jednak, jesli rodzic na sit¢ probuje zmieni¢ latorosl, ktére mimo rozmoéw, prosb, grozb, kar —
nie zmienia zachowania — nagle okazuje si¢, ze okazywane mu potgpienie jest rtOwnoznaczne
z odebraniem pozytywnych uczué. Czgsto jest to widoczne, kiedy dziecko nie speinia
oczekiwan rodzica w zwigzku z osigganiem pewnych celow edukacyjnych — uczy si¢ wolniej,
gorzej od innych maluchow.

Kiedy dziecko nie spelnia przewidywan rodzicow, kiedy buntuje si¢ przeciw ich
,idealnemu” obrazowi jego jako milusinskiego, moga pojawié si¢ zachowania, ktére dla nas,
dorostych beda nieakceptowalne. Niech¢¢ do przedszkola, do zabaw z innymi dzieémi,
rodzenstwem, agresja. Moga by¢ one po prostu systemem obronnym stosowanym przez
malucha.

W takich sytuacjach jedynym rozwigzaniem jest urealnienie naszych oczekiwan
wobec dzieci. Nalezy zapyta¢, czy to jest rzeczywiscie w gestii naszego potomstwa, Czy
osiggnigcie tego, czego od niego chcemy jest realne, czy to tylko nasze wyobrazenie?
Pamigtajmy o fizycznych ograniczeniach naszych maluchéw. Fizycznym ograniczeniem jest
roOwniez niemozno$¢ osiggnigcia pewnych etapow, elementéw rozwoju psychicznego.
Wszystko zalezy od mozliwosci mozgu. Moze czasem warto by¢ bardziej elastycznym wobec
naszych dzieci? Moze nie nalezy kara¢ naszego potomstwa raz po razie, kiedy nie jest takie,
jak sobie wymarzylismy?

Po dalsze informacje dotyczace zaburzen emocjonalnych, przyczyn ich powstawania
oraz sposobow radzenia sobie z nimi odsytam Panstwa do ksigzki Anny Kozlowskiej pod
tytutem ,,Zaburzenia zycia uczuciowego dziecka problemem rodziny”.

Psycholog Alina Kornak



