Dziecko z trudnosciami wychowawczymi — dzialania terapeutyczne w domu.

Trudnosci wychowawcze mogg mie¢ bardzo duzo réznych przyczyn. Jednymi z podstawowych,
aczkolwiek nierzadko niedocenianych sg nadruchliwo$¢ oraz zaburzenie koncentracji uwagi.
Mowimy o zaburzeniu koncentracji uwagi, gdy dziecko ma trudnosci:

ez czekaniem na swoja kolej,

ez odréznieniem elementéw waznych od tych mniej istotnych,

ew sytuacji, gdy podczas wykonywanego zadania, nawet drobne dystraktory, odwracaja jego
uwage od celu,

egdy nie potrafi oderwac¢ si¢ od wykonywanego zadania i przejs¢ do nastgpnego.

W przypadku uwagi nalezy pamigtaé o czterech zasadniczych jej cechach:

eCzujnosci,

eselektywnosci,

epodzielnosci i

eposzukiwaniu.

Selektywnos¢é cechuje si¢ zdolno$cig do ,,wytowienia” z szeregu roznych bodzcow tego jednego,
najwazniejszego w danej chwili 1 okolicznosci.

Czujnos¢ to zdolno$¢ do oczekiwania na jeden, oczekiwany bodziec i umiejetnos¢ zareagowania
na niego w chwili gdy si¢ pojawi.

Poszukiwanie to umiejetnos$¢ aktywnego przeszukiwania otoczenia w celu znalezienia tego, na co
jest aktualnie nakierowana nasza uwaga.

Co powinno niepokoi¢ rodzicow?

etrudnosci w skupieniu si¢ na czytanej bajce — dziecko nie potrafi wystucha¢ nawet krotkiego
opowiadania czy wiersza, szuka w otoczeniu czegos, czym moze si¢ zajaé, zaczyna rozmowe nie
zwigzang z trescig bajki.

enie reagowanie na polecenia — dziecko nie potrafi powtorzy¢ tego co wilasnie do niego
powiedzielismy, lub tylko matg czes$¢ (szczegdlnie gdy zdanie sktada si¢ z kilku czesci).
erozproszenie uwagi pod wptywem nawet drobnych, pobocznych bodzcow.

MIT: dziecko z zaburzeniem uwagi nie skupia si¢ na zadnej z wykonywanych czynno$ci.

FAKT: uwaga moze nie ulega¢ rozproszeniu w sytuacji, gdy dziecko zajmuje si¢ czynno$ciami,
ktore sg dla niego wyjatkowo interesujace, sg jego pasja.

Skutki spoteczne zaburzen uwagi:

edziecko przerywa innym,




enie potrafi skupi¢ si¢ na tresciach przekazywanych przez rozméwcow,

ebywa niemity dla rowiesnikow,

enie potrafi wyczeka¢ na swoja kolej,

estale jest w ruchu,

eduzo mowi,

ezaczepia innych.

Nie zapominajmy jednak, ze sa rowniez dzieci, ktorych zaburzenie uwagi moze wigzac si¢ z tzw
,bujaniem w oblokach” - takie dzieci nie bgda odznaczaty si¢ impulsywnos$cia, nie beda
przeszkadzaty otoczeniu ale bedg jakby nieobecne myslami.

Przyczyny zaburzen uwagi nie sg jednoznaczne. Wielu naukowcoéw sktania si¢ ku pogladowi, iz
powodem jest zaburzenie w funkcjonowaniu mézgu. Nie jest to wiec zalezne w zaden sposob od
wychowawczej roli rodzicow. Co nie znaczy, ze rodzice nie majag wptywu na dalszy rozwoj
dziecka. Powodem zaburzen zachowania u dziecka moze by¢ rowniez zdarzenie, ktore pojawito
si¢ jako co§ nowego w zyciu dziecka: zmiana miejsca zamieszkania, zmiana placowki
edukacyjnej, rozpoczecie pracy przez jednego z rodzicow etc.

Jak wobec tego dba¢ o uwage?

ePrzede wszystkim nalezy zadba¢ o otoczenie, aby byto ono pozbawione wszystkich zbednych
bodzcoéw rozpraszajacych. Wokot siebie dziecko powinno mie¢ tylko rzeczy, ktore sga niezbgdne,
poniewaz kazdy dodatkowy przedmiot bedzie rozpraszat jego uwage.

ePonadto w domu, przy wykonywaniu czynnosci edukacyjnych, dziecko powinno mie¢ state
miejsce, zmiany wptywaja bowiem niekorzystnie.

oJesli podajemy dziecku jakie§ polecenie, powinnismy pamig¢ta¢ o zachowaniu kontaktu
wzrokowego, co moze zminimalizowac utrate koncentracji.

ePolecenie powinno by¢ w miar¢ mozliwosci krotkie a po jego podaniu upewniamy si¢, czy
zostato dobrze zrozumiane. Jesli trzeba powtarzamy je, bez zniecierpliwienia 1 zto$ci.

e\Wskazane jest wzmocnienie dziecka tak, by potrafito poprosi¢ o pomoc, jesli z czym$ sobie nie
radzi, nie pamig¢ta wydanego polecenia, zapomniato co miato zrobi¢ etc.

eUstalamy jasne zasady w domu i przestrzegamy ich. Dorosli tez.

eUmawiamy si¢ na roézne, akceptowalne sposoby roztadowywania napigcia: bazgranie, machanie
nogami itp.

eP0 wykonanym zadaniu wskazane jest zachecenie dziecka do sprawdzenia przez niego
wykonanej pracy, tak by samo nauczylo si¢ refleksyjnosci w stosunku do swojej pracy.
eUzywamy mowy ciata: tagodny lub zdecydowany ton glosu, dotknigcie ramienia, utrzymanie
kontaktu wzrokowego.

eMotywujemy pozytywne.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze modyfikacja zachowania to nie jest proces krotkotrwaly.
Nalezy wiec uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i wyrozumiatos$¢.
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