PORADY LOGOPEDY

Niedbatos¢ jezykowa rodzicéw a rozwéj mowy dziecka

Sposéb, w jaki méwimy do dziecka ma bezposredni wpityw na rozwdéj jego umiejetnosci
mowienia, ale takze na rozwéj zdolnosci komunikacyjnych oraz spotecznych.
»Zdecydowana wiekszos¢ matek swoim mniej lub bardziej sSwiadomym postepowaniem
wptywa na proces ksztattowania sie postaw komunikacyjnych u niemowlecia” (prof.
Bronistaw Roctawski).

Na pewno jest tak, jak wynika z badan profesora Roctawskiego, pedagoga i
jezykoznawcy. Co jednak dzieje sie, gdy mija ten pierwszy okres zycia dziecka,
kiedy przestaje ono by¢ w centrum uwagi catej rodziny, a zwtaszcza mamy? Co sie
dzieje, gdy mama wraca do pracy zawodowej i czesSc¢ jej obowigzkow przejmuje
opiekunka lub ztobek? To osoby sprawujgce opieke maja najwiekszy wptyw na rozwéj
mowy dziecka. Jakie znaczenie dla rozwoju mowy dziecka ma sposdob méwienia w jego
otoczeniu?

Rozwdéj mowy dziecka zaczyna sie jeszcze przed jego urodzeniem. Juz od 5. miesiaca
zycia ptodowego dziecko styszy. Najblizszymi mu dzwiekami s3 gtos matki i bicie
jej serca.

Po narodzeniu prawidiowy rozwéj mowy dziecka skiada sie z kilku etapodw:

1. Okres melodii (od urodzenia do konca 1. roku zycia)

e Krzyk

Gtuzenie - 3. - 5. miesigc zycia

Gaworzenie - od 5. miesigca zycia

e Echolalia - od 9. miesiaca zycia

2. Okres wyrazu - od 1. do 2. roku zycia dziecka

3. Okres zdania - od 2. do 3. roku zycia dziecka

4. Okres swoistej mowy dzieciecej - od 3. do 5. lub 7. roku zycia.

Nalezy pamietac, ze dziecko nie nauczy sie mowic¢ samo. To od otoczenia zalezy, jak
bedzie przebiegat ten proces i jakie beda jego efekty.

Jednym z czestych btedéw popeinianych przez rodzicéw i opiekundéw jest spieszczanie
sioéw typu ,,ciemu nie das buzi cioci”. Nie wolno méwic¢ do dziecka nieprawidiowo,
poniewaz ono uczy sie na podstawie tego, co styszy od nas, dorostych. 0d poczatku
wiec, od pierwszych godzin zycia dziecka poza organizmem matki nalezy prawidiowo
wymawiac¢ gtoski.

Innym nieporozumieniem zwigzanym z komunikacjag dorosty-dziecko jest uzywanie
prostszych naszym zdaniem zamiennikdw sitéw. Z jakiegos powodu uwazamy, ze dziecku
tatwiej bedzie zrozumiec¢ i wymoéwic¢ wyraz ,buzia” niz ,,jama ustna”. A przeciez dla
dziecka nie ma to wiekszego znaczenia, bo ono nie dzieli wyrazéw na trudne i tatwe
w taki sposéb, jak my to rozumiemy. Jesli mama-naukowiec bedzie w rozmowie z
dzieckiem uzywata terminologii ze swojej pracy doktorskiej, to ono, w ograniczonym
oczywiscie zakresie i czesto bez zrozumienia, bedzie umiato powtérzyc¢ takie stowa
jak ,,partenogeneza”. Zupeinie inna sprawa: po co?

Nie nalezy jednak zamieniac¢ wyrazéw tylko dlatego, zeby byto prosciej. Dziecko
uczy sie we wtasnym tempie i nie powinnismy go spowalniacé. Podnoszac poprzeczke
troche wyzej, dajemy mu szanse dosiegna¢ do niej. Wykorzystujemy w ten sposdéb jego
naturalng chec¢ porozumiewania sie. Mowmy peinymi zdaniami, w sposéb wyrazny i
wyrazisty. Pomagajmy sobie demonstrowaniem czynnosci, o ktdrych méwimy, gdy
jestesmy na przykiad w kuchni. Opisujmy to, co widzimy za oknem samochodu.
Zwracajmy uwage na kolory, odcienie kolordw, wielkos¢, ksztatty obserwowanych
rzeczy. Dziecko chionie to, co do niego méwimy i bedzie nasladowalo nasz sposodb
méwienia.

Nie wolno dziecka leworecznego uczy¢ postugiwania sie prawg reka. Takie popularne
kiedys ,,przestawianie”, ma zgubny wptyw na rozwéj funkcji mézgu odpowiedzialnych
za mowe.

Nasladowanie tego, co i jak méwimy do dziecka odnosi sie do wszystkich elementdw
mowy :



- fonetyki - prawidiowa wymowa wszystkich gtosek, ale takze akcent i intonacja;

- warstwy leksykalnej jezyka - zasobu sitoéw;

- fleksji - prawidiowej odmiany wyrazow;

- stowotworstwa - sSwiadomosSci budowy stowotworczej wyrazu i pokrewienstwa pomiedzy

wyrazami;

- sktadni - budowy zdan, kolejnosci wyrazéw w zdaniu, poprawnosci stylistycznej
wypowiedzi.

Niestaranna wymowa rodzicow i opiekundw obfituje czesto w biedy wymowy. Niektore
wynikajg: - z naleciatos$ci gwarowych (/méwio/, /robio/, /idom/);

- niektoére z braku Swiadomosci jezykowej (na przyktad btedne akcentowanie bijatyka
na wzor matematyka, Monika, atmosfera, wtracanie niepotrzebnych gtosek lub zamiana
gtosek: Hendryk, ament, buazeria, kordia);

- jeszcze inne - z niedbatos$ci o poprawne brzmienie (/czeba/ zamiast /trzeba/,
/suchaé¢/ zamiast /stuchac¢/, /se/ zamiast /sobie/, /gupi/ zamiast /gtupi/);

- z hiperpoprawnos$ci (wymowa zbyt doktadna, np. /e-u-ropa/ zamiast /eiropa/,
/jabtko/ zamiast /japko/);

- ztych nawykéw lub braku koncentracji podczas méwienia - czeste wtracanie /eee/,
/yyy/, /ten/, /[tego/.

Btedy wymowy sg to wiec zakidcenia prawidtowej wymowy wynikajgce z nasladowania
nieprawidtowych wzorcéw, wymowy przyjetej w danym Srodowisku, niewiedzy lub
btednych nawykéw i przyzwyczajen. Nie wynikajg one z niemoznosci prawidiowego
wymawiania i mogg byc¢ 1atwo skorygowane. Tym rdéznig sie od wad wymowy, ktore
wymagajg diugotrwatych ¢wiczen, poniewaz tkwig w niewtasciwej artykulacji
poszczegdlnych gtosek. Te trzeba wypracowac¢, w wielu przypadkach uczgc sie od nowa
poprawnego utozenia narzadéw mowy. Zacheca sie wiec rodzicéw matych dzieci, aby w
pierwszej kolejnosci skorygowali swéj wiasny sposéb méwienia, rozpoczynajac od
najczestszych btedow wymowy. Pojawienie sie dziecka moze rdéwniez motywowac do
pozbycia sie wady wymowy. Cho¢ jest to trudna praca, istniejg przeciez logopedzi
specjalizujacy sie w pracy z dorostymi.

Cho¢ mato kto zwraca na to uwage, nalezatoby zadbac¢ réwniez o to, aby opiekunka
(niania), ktdéra wybieramy dla dziecka, nie byta obcigzona wadami wymowy oraz aby
jej poziom kultury jezyka byt satysfakcjonujacy. Musimy pamietac, ze ta wasnie
osoba bedzie stanowita wzorzec dla naszego dziecka przez ponad osiem godzin
dziennie.

Zasob s16w, jakimi operujemy w otoczeniu dziecka, bedzie dla niego baza,
podstawowym stownikiem, z ktérego czerpie. Poznawanie nowych siéw gwarantuje, ze
maluch bedzie je rozumiat (stownictwo bierne), a potem umiat ich uzywaé w
tworzonych przez siebie wypowiedziach. Korzysci s3 nie do przecenienia.

Po pierwsze: lepsze mozliwos$ci wyrazania mysli, pogladdw, watpliwosci.

Po drugie: prawidtowy rozwdéj emocjonalny wynikajacy miedzy innymi z pewnosci
siebie i poczucia wtasnej wartosci.

Po trzecie: dobry start w szkole dzieki odpowiednim kompetencjom jezykowym,
umiejetnosci zrozumienia tekstéw méwionych i czytanych, w tym réwniez zadan
matematycznych.

Odmiana wyrazéw i poprawnos$¢ stylistyczna - te dwa obszary jezyka wigza sie ze
sobg. Znajomos¢ prawidiowych form gramatycznych wyrazéw odmiennych pozwala
prawidiowo zastosowac¢ je w zdaniach. Fleksja jezyka polskiego jest niezwykle
trudna, jezeli chcemy uczy¢ sie jej ,,na pamiec¢” lub szuka¢ w niej ,,logiki”.
Ogromna liczba wyjatkéw w uzyciu koricéwek, obocznoéci w ramach tematu (np. ié¢,
ida, idziemy) powoduja, ze jezyk polski uchodzi za trudny do nauczenia sie przez
obcokrajowca. Nasze dziecko natomiast uczy sie tego wszystkiego dzieki
nasladowaniu naszej poprawnej mowy.

W okresie swoistej mowy dzieciecej bedzie popeiniato jeszcze wiele pomytek, np.:
»Mamo, dlaczego opieczytas te buiki?” - zamiast ,,opiektas”, bo s3 przeciez
»opieczone”. Z czasem na podstawie wielokrotnego powtarzania ,,ostucha” sie z
prawidtowymi formami i bez uczenia sie jakichkolwiek regut - ktérych my przeciez
tez nie znamy - bedzie umiato po prostu méwié prawidiowo.

Cel uczenia dziecka poprawnosci stylistycznej jest tez jasny: umiejetnos¢
wypowiadania sie bez bteddéw, a co za tym idzie - dobre odnalezienie sie w



rzeczywistosci szkolnej. Stowotwérstwo jako dziedzina nauki pojawia sie w swojej
teoretycznej formie dopiero pod koniec szkoty podstawowej. My, jako rodzice,
uczymy struktury wyrazéw juz od najmitodszych lat. Mozemy w tym celu wykorzystac
trudny okres pytan. Jezeli maluch ciggle pyta ,,dlaczego?”, to na wiele tych pytan
moze dac¢ odpowiedz stowotwdrstwo. Dlaczego mowi sie ,,piekarnia®”? Bo tam ,,piecze”
sie chleb. Co to jest ,,stolarnia”? Miejsce, gdzie pracuje ,,stolarz”. Z czasem
dziecko nauczy sie rozpoznawa¢ nowe stowa dzieki umiejetnosci kojarzenia pewnego
typu ,,koncowki” z konkretnym znaczeniem, np. przyrostek -arnia tworzy nazwy
miejsc, przyrostek -ka tworzy zdrobnienia.

Podsumowujgc, mozna stwierdzic¢, ze mowa dziecka jest odzwierciedleniem mowy jego
otoczenia. Dlatego jako rodzice musimy zadba¢ o to, aby oddziatywanie jezykowe na
naszego malucha byto pozytywne. Zaowocuje to dobrym startem w okres nauki szkolnej
i da podstawy do rozwoju kompetencji jezykowych.

Propozycja do zabaw oddechowych
Przenoszenie obrazkéw za pomocg szomki do napojow

Wydawac¢ by sie mogto, ze taka prosta zabawa, jak przenoszenie drobnych obrazkow
(czy innych drobnych przedmiotéw) za pomoca stomki do napojéw to nic wielkiego i
kazde dziecko bez probleméw sobie z tym poradzi. Nic bardziej btednego! Wiele razy
podczas zajec¢ spotkatam sie z tym, Ze dzieci nie wiedza, co i jak maja zrobié, aby
udato im sie uchwycié¢ drobny obrazek za pomocg rurki (mimo doktadnej instrukcji i
wczesniejszej demonstracji czynnosci). Co utrudnia dzieciom prawidiowe wykonanie
tego zadania i jak sobie z tym poradzic>..

Zaczne od barier wynikajacych z budowy i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego:
* Nieumiejetnos¢ szczelnego objecia stomki do napojow ustami. W wyniku tego
powietrze zasysane jest bokami ust, z pominieciem stomki, a to nie przynosi
oczekiwanego efektu.

* Nieumiejetnos¢ skierowania powietrza przez stomke, z pominieciem jamy nosowej.
Dzieci maja trudnosci z wykonaniem wdechu przez stomke i podczas wykonywania
czynnosci probuja oddychac¢ nosem.

* Zbyt staba sita wdechu, ktoéra pozwolitaby im utrzymaé niewielki element przy
pomocy stomki.

* Nadmierne Slinienie sie.

Teraz troche o czysto technicznych utrudnieniach, ktére czasem tatwo przeoczyc¢:

Bywa to trudne do zaobserwowania, ale dzieci popeiniajag btad przytrzymujac sitomka
obrazek, ktéry chca podnies¢ za jej pomocg. Nie ma takiej sity, aby podniesc¢ cos,
co samemu sie przytrzymuje. :) Trzeba zatem zwrdécié¢ uwage, aby podczas zasysania
powietrza stomka byta minimalnie uniesiona nad obrazek.

Zbyt cienka stomka tez moze byc¢ przeszkodg w skutecznym wykonaniu tego ¢wiczenia.
Spotkatam sie z dwiema grubosciami stomek, Jedne, Sredniej grubosci, zginane.
Drugie - nieco grubsze, proste (bez mozliwosSci zginania). Oba te rodzaje polecanm,
chociaz wydaje mi sie, Ze te grubsze sg troche lepsze dla poczatkujacych (mimo
braku mozliwosci zginania). Jako$ tatwiej dzieciom utrzymaé obrazek przy pomocy
szerszych stomek. Ale to subiektywne zdanie. Natomiast odradzam uzywanie waskich
stomek (dawno dawno temu takie wtadnie by1y najpopularniejsze, obecnie dotagczane
sg do niektérych dzieciecych napojoéw w kartonikach).

Duze i dodatkowo zafoliowane obrazki mogg okazac¢ sie zbyt ciezkie do przenoszenia.
Moga okazac¢ sie ciekawym sposobem na podniesienie poziomu trudnosci, kiedy dziecko
dojdzie do wiekszej wprawy.



Jak nauczy¢ dziecko przenosic¢ drobne obrazki za pomocg stomki?
Jesli juz wszystko zawodzi mozna sproébowac tak:

Nauke zaczynamy od matej ilosci obrazkéw. Kilka sztuk na poczatek wystarczy.
tatwiej bedzie w ten sposdb doprowadzic¢ zadanie do konca, a dziecko ukonczy je z
poczuciem sukcesu.

Skracamy stomke, ale bez przesady. To tez troche powinno pomédc.

Odchudzamy obrazki. Niech bedg mate i bez folii. Zamiast wykorzystywa¢ szablony do
przenoszenia rurkay wystarczy wycigc¢ ozdobnym dziurkaczem kilka elementéw z
kolorowego papieru 1lub cienkiej tektury. Nie zal, jesli sie zniszcza, czy
zachlapig. Przeciez w kazdej chwili mozna zrobié nowe :)

Uczymy dziecko oddycha¢ przez stomke. Zanim zaczniecie zabawe warto potrenowac ,,na
sucho” bez przenoszenia obrazkéw. Prosimy dziecko, aby robito wdech i wydech przez
stomke, jak ptetwonurek. Jesli ma problem z kierowaniem powietrza tylko przez
usta, mozemy na chwile delikatnie przytrzymac¢ skrzydetka nosa, aby utrudnic
przeptywanie przez niego powietrza.

Obrazki, ktére maja by¢ przenoszone ktadziemy pojedynczo na swojej dioni. Dion
cofamy, kiedy tylko zauwazymy, ze dziecku udato sie uchwyci¢ obrazek. Trudniej
jest podnies¢ obrazki z blatu stotu niz z reki. Dzieci czasem popeiniajag bzad
przytrzymujgc stomkg element, ktory chca podnies¢. ,,Z reki” bedzie tatwiej. A
kiedy juz ,,zatapia” o co chodzi, mozemy jako utrudnienie wprowadzi¢ podnoszenie
obrazkéw z ptaskiej powierzchni.

Jesli dziecko nie wie, Jjak zassa¢ powietrze i podnies¢ w ten sposdb
obrazek, potacz dwa poprzednie kroki: po16z obrazek na swojej dioni i popros
dziecko, aby robito wdech i wydech, ale tylko przez rurke (ewentualnie Ilekko
$cisnij skrzydeika nosa). Ten sposéb naprawde dziata! Dzieci obserwujac, co sie
dzieje z obrazkiem podczas wdechu i wydechu tatwiej zrozumieja, o co chodzi.

Mozna tez pokazaé¢ réznice miedzy dmuchaniem przez stomke, a zasysaniem przez
niag powietrza, kierujac stomke na raczke dziecka. ,,Teraz  dmucham, jak
wiaterek[dmuchanie], a teraz wciggam powietrze do buzi, jak odkurzacz zasysa
kurz [wcigganie powietrza],,.

Z wykorzystaniem tego typu zabaw cwiczymy przydatne podczas méwienia umiejetnosci:
koordynowanie oddechu z innymi czynno$ciami, <¢wiczenia mies$ni warg. Oprécz tego
trenujemy wytrwatos¢ (tak, tak, to nie pomyzka!), doprowadzanie do konca
rozpoczetych czynnosci. Cwiczenia tego typu pomagaja tez w nauce panowania nad
nadmiernym $linieniem sie i autokontrolg w tym zakresie. Nigdzie tak, jak tu nie
widac¢ ,,deszczyku” na obrazkach :)

Bawcie sie dobrze - bez ,,deszczyku”! :)
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