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Witam wszystkie dzieci i rodziców zapraszam do porannej gimnastyki 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s 

 

 

,,Śniegowe bałwanki ''– ćwiczenia matematyczne. 

Wspólne układanie bałwanka z papierowych elementów. 

Rodzic przygotowuje wycięte z papieru trzy koła o różnych średnicach małe średni i duże i wycięte 

z kolorowego papieru: trzy czarne, małe koła – guziki, dwa brązowe, małe koła – oczy, marchewkę 

– nos – i kapelusz. Dziecko liczy przygotowane elementy, a potem układa z nich bałwanka. 

 

Robienie kul z gazet, symbolizujących kule śniegowe, układanie ich względem siebie. Dajcie 

dzieciom 1 stronę gazety niech dziecko Gniecie i robi  kule, która naśladuje kule śniegowe. Ustawia 

kule względem siebie według poleceń  Np. Połóżcie kule przed sobą. Połóżcie kule za sobą. 

Połóżcie kule na głowie. Połóżcie kule obok siebie. 

 

Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. 

Dziecko wspólnie z rodzicem  naśladuje odgłosy: 

• wiejącego wiatru – wiju, wiju… 

 • śniegu chrzęszczącego pod nogami – chrup, chrup… 

 • wody kapiącej z sopli – kap, kap… 

. 

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. 

 Dziecko wykonuje ruchy, o których jest mowa w rymowance. 

Na jeden podskocz, 

na dwa stań i pomachaj ręką nam. 

Na trzy podskocz hen do góry, 

jakbyś dotknąć zechciał chmury . 
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