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Witam wszystkie dzieci i rodziców zapraszam do porannej gimnastyki 

https://www.youtube.com/watch?v=7oVZoguXot0 

 

Zabawy przy piosence ,,Poleczka zimowa'' 

https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-kolorowystart#ks3 

 

Tekst piosenki 

I. Zasnęły raz płatki śniegowe, 

śniegowe, nie sypały dzieciom na głowę, na głowę. 

Martwiły się dzieci okropnie, 

okropnie, że nie będzie zimy... 

Więc płatki zbudzimy! 

     Ref: Ej, hej, zimowa poleczka, 

           zimowa, ej, hej, do tańca zawsze gotowa . 

II. Rozbudzone płatki śniegowe, 

 śniegowe wnet się posypały 

 dzieciakom na głowę. 

Zasypiają dzieci, tańcami zmęczone, 

 a śniegowe płatki stanęły zdziwione. 

      Ref: Ej, hej, zimowa poleczka, 

           zimowa, ej, hej, do tańca zawsze gotowa . 

 

1. Ćwiczenia logopedyczne ,,Zima.'' 

• Zawieja. Dziecko naśladuje  głosem wiejący mocny wiatr: ffiiuu, ffiiuu, ffiiuu… 

 • Śnieżne kulki. Dziecko naśladuje śnieżne kulki – łapiąc do buzi dużo powietrza i je 

wypuszczając. 

2.  Ćwiczenia warg. 

• Rozciąganie warg w szerokim uśmiechu. 

 • Cmokanie wargami ściągniętymi w ryjek. 

 • Nadmuchiwanie policzków. 

• Naśladowanie żucia gumy przy zamkniętych ustach. 

 

Zabawy przy piosence  https://www.youtube.com/watch?v=xWXs016_oZs 
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