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Witam wszystkie dzieci i rodziców zapraszam do porannej gimnastyki 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo. 

W tym tygodniu realizujemy temat o zimie zachęcam do przeczytania opowiadania B. Formy ,,Jak 

dzieci lepiły bałwana''. 

W nocy spadł śnieg. Pokrył świat miękką pierzyną. Ania, Ola i Piotruś pobiegli do parku. 

- Jak tu pięknie, ile śniegu. Lepimy bałwana - krzyknął Piotruś. Dzieci zaczęły toczyć śniegowe 

kule. 

- Na dole będzie moja. Jest największa - zdecydował Piotr. 

- Teraz moja - Ola złapała najmniejszą bryłę śniegu. 

Na górze wspólnymi siłami umieścili kulę średnią. Zamiast nosa zatknęły patyk, w miejsce oka 

kamyk i pobiegły do domu. 

Na drzewie usiadła sroka. 

- Ha, ha, co to za pokraka! Jedno oko, krótka szyja, nos jak haczyk wykrzywiony. Śmieszna głowa, 

zaraz spadnie, kiwa się na wszystkie strony - smutno zrobiło się bałwankowi. 

Tymczasem do parku przyszła grupa dzieci z przedszkola. 

- Patrzcie! - krzyknęła Marta. 

- Jaki dziwny bałwan. Biedak - trzeba mu pomoc. 

Dzieci wyjęły nos i oczy. Przełożyły małą kulę na samą górę. Poprosiły panią kucharkę o dorodną 

marchewkę. Z sali zabrały małe kamyki. Po chwili bałwan był jak nowy. 

- To ochroni bałwana przed wiatrem - pani otuliła go szalikiem. 

Znalazł się nawet stary kosz wiklinowy. W nim dzieci ułożyły śniegowe bułeczki. Zrobiły duże 

koło i zaśpiewały zimową piosenkę. Kiedy odchodziły, bałwan lekko skinął głową i szepnął: 

- Bardzo dziękuję. 

Zadajcie dzieciom pytania do opowiadania. 

 

Zabawa ruchowo – naśladowcza ,,Zabawy na śniegu'' 

Przy dźwiękach szybkiego wyklaskiwania na dłoniach  dziecko naśladuje jazdę na nartach, przy 

dźwiękach wolnego klaskania – rzucanie śniegowymi kulkami. 

 

Ćwiczenia logorytmiczne. 

Dziecko powtarza  za rodzicem  tekst i wykonuje ruchy, o których jest w nim mowa. 

 Hop, hop, hop, 

przed siebie krok, 

dwa kroki do tyłu i obrót w bok . 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

