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	Poniedziałek
29.09.2025r.
	Wtorek
30.09.2025 r.
	Środa
01.10.2025 r.
	Czwartek
02.10.2025 r.
	Piątek
03.10.2025 r.

	Śniadanie
	Kawa inka na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka kajzerka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11) 
Ser żółty (20g) (A:7)
Dżem niskosłodzony (10g)
Bukiet warzyw (25g)
Herbata z miodem i cytryną (150ml)

	Kakao (200ml) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka orkiszowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Parówka z szynki z ketchupem (40/5g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (25g)
Herbata z dzikiej róży (150ml)

	Kasza manna na mleku  (200ml) (A:1,7)
Pasta z kurczaka wędzonego (25g) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka grahamka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Bukiet warzyw (25g)
Herbata miętowa (150ml)

	Płatki ryżowe na mleku (200ml) (A:7) 
Pieczywo mieszane, bułka  sezamowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Szynka z indyka (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (25g)
Napar z rumianku (150ml)

	Kawa inka na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka kajzerka  z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Kiełbasa krakowska  (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (20g)
Herbata z miodem i cytryną (150ml)


	II śniadanie
	Zupa pieczarkowa z makaronem(250g) (A:1,7,9)
Sok Kubuś (150ml)
Drożdżówka z serem (50g) (A:1,3,7)
Orzechy włoskie do chrupania (10g) (A:8)


	Krupnik (250ml) (A:1,9)
Baton FLIPS (25g) (A:1,5,7,8)
Jogurt z truskawkami (150g) (A:7), woda 

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250 ml) (A:7,9)
Sałatka owocowa z polewą jogurtową (150g) (A:7)
Rogal drożdżowy z masłem (30/7g ) (A:1,7,11)
Sok marchewkowy (150ml)
	Zupa z zielonego groszku                        z zacierką (250ml) (A:1,3,7,9)
Ciasto jogurtowe z owocami (50g) (A:1,3,70
Sok pomarańczowy (150ml) Migdały do chrupania (10g) (A:8)
	Żurek z ziemniakami i jajkiem (250 g) (A:1,3,7,9)
Budyń na mleku z musem owocowym (150/30g) (A:7)
Pałki kukurydziane (20g)
Sok porzeczkowy (100 ml), woda

	

	Obiad
	Kasza gryczana(150g)
Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym (60/30g) (A:1,7)
Ogórek kiszony (50g)
Kompot wieloowocowy (100g)
Owoc  (100g)
	Ziemniaki z koperkiem (150g) 
Gołąbek w sosie pomidorowym (150g) (A:1)
Ogórek świeży słupki (50g) Kompot wieloowocowy (150ml) Owoc (100g)
	Ryż  brązowy (150g)
Filet z piersi kurczaka- panierowany (60g) (A:1,3)
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką , kukurydzą i oliwą (70g)
Kompot wieloowocowy (150ml) Owoc (100g)
	Pierogi leniwe z masłem i tartą bułką (200g) (A:1,3)
Surówka z marchewki  i jabłka (70g)
Kompot wieloowocowy (150ml)
Owoc (100g)
	Ziemniaki z koperkiem (150g), Kotlet rybny (60g) (A:1,3,4)
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką  i oliwą (70g) Kompot z czarnej porzeczki (150ml)
Owoc (100g)

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1060kcal 
Białko ogółem: 33,3g 
Tłuszcz: 32,4g
Węglowodany ogółem: 161,4g
	Wartość energetyczna: 1058kcal 
Białko ogółem: 31,9g 
Tłuszcz: 30,8g
Węglowodany ogółem: 159,6g
	Wartość energetyczna: 1066kcal 
Białko ogółem: 37,5g 
Tłuszcz: 36,3g
Węglowodany ogółem: 167,1g
	Wartość energetyczna: 1063kcal 
Białko ogółem: 35,6g 
Tłuszcz: 34,8g
Węglowodany ogółem: 163,7g
	Wartość energetyczna: 1065kcal 
Białko ogółem: 37,0g 
Tłuszcz: 35,2g
Węglowodany ogółem: 165,9g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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