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	Poniedziałek
25.05.2026r.
	Wtorek
26.05.2026 r.
	Środa
27.05.2026 r.
	Czwartek
28.05.2026 r.
	Piątek
29.05.2026 r.

	Śniadanie
	Kakao (200ml) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka kajzerka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Kiełbasa krakowska (20g) (A:16)
Bukiet warzyw 25g)
Herbata Lipton z cytryną i miodem (150ml)

	Płatki owsiane na mleku (200 ml) (A:1,7) 
Pieczywo mieszane, bułka orkiszowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7)
Serek kanapkowy ziołowy (20g) (A:7)
Bukiet warzyw (25g)
Herbata owocowa (150ml)
	Kawa inka na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka kajzerka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Szynka gotowana  (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (25g)
Herbata miętowa (150ml)

	Płatki ryżowe na mleku (200ml) (A:7) 
Pieczywo mieszane, bułka sezamowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Szynka drobiowa(20g) (A:1,6)
Bukiet świeżych warzyw (25g) Herbata owocowa (150ml)

	Kawa inka na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka grahamka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Ser żółty (20g) (A:7)
Dżem niskosłodzony (10g) 
Bukiet świeżych warzyw (25g) Herbata z cytryną (150ml)


	II śniadanie
	Zupa z fasolki szparagowej                          z ziemniakami (250ml) (A:7,9)
Actimel (100ml) (A:7)
Ciasto drożdżowe z owocami (50g) (A:1,3,7)
Woda 

	Rosolnik (250ml) (A:9)
Rogal z masłem (30/5g) (A:1,7,11)
Jogurt z malinami (150g) (A:7)
Kalarepa do chrupania (25g) Woda 


	Zupa koperkowa z ziemniakami (250 ml) (A:7,9)
Galaretka owocowa z polewą jogurtową (150g) (A:7)
Biszkopty (20g) (A:1,3,7)
Sok z czarnej porzeczki (150ml) 
	Krupnik jęczmienny (250ml) (A:1,9)
Chałka z masłem i powidłami (30/6/15g) (A:1,3,7)
Sok marchewkowy (150ml)
Bakalie do chrupania (10g) (A:5,8)
	Zupa ogórkowa (250ml) (A:7,9)
Ciasto jogurtowe z owocami (50g) (A:1,3,7)
Mleko (150ml) (A:7)
Orzechy do chrupania (10g) (A:5,8)

	Obiad
	Kasza gryczana (150g)
Bitka z  polędwiczki wieprzowej w sosie własnym (60g) (A:1,7)
Surówka z kalarepy i marchwi (70g)
Kompot z czarnej porzeczki (150ml)
Owoc (100g)
	Ziemniaki z koperkiem (150g) Kotlet mielony wieprzowy (60g) (A:1,3)
Sałata z jogurtem naturalnym (70g) (A:7)
Kompot wieloowocowy (150ml) owoc (100g)
	Ryż (150g)
Pierś z kurczaka w sosie śmietanowo – brokułowym (60/60g) (A:1,7)
Marchewka mini gotowana (70g)
Kompot wieloowocowy (150ml) owoc (100g)
	Makaron z twarogiem i polewą truskawkową (200g) (A:1,7)
Surówka z selera i jabłka z rodzynkami (70g)
Kompot wieloowocowy (150g)
owoc (100g)
	Ziemniaki z koperkiem(150g)
Łosoś pieczony (60g) (A:4)
Surówka z kiszonej kapusty 
Kompot wieloowocowy (150g)
owoc (100g)

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1062kcal
Białko ogółem: 34,6g
Tłuszcz: 33,2g
Węglowodany ogółem: 163,8g  
	Wartość energetyczna: 1065kcal
Białko ogółem: 36,8g
Tłuszcz: 35,7g
Węglowodany ogółem: 166,1g  
	Wartość energetyczna: 1058kcal
Białko ogółem: 31,4g
Tłuszcz: 30,5g
Węglowodany ogółem: 160,3g  

	Wartość energetyczna: 1057kcal
Białko ogółem: 30,8g
Tłuszcz: 29,1g
Węglowodany ogółem: 158,8g  

	Wartość energetyczna: 1061kcal
Białko ogółem: 33,3g
Tłuszcz: 32,7g
Węglowodany ogółem: 162,6g  
 


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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