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	Poniedziałek
18.05.2026r.
	Wtorek
19.05.2026 r.
	Środa
20.05.2026 r.
	Czwartek
21.05.2026 r.
	Piątek
22.05.2026 r.

	Śniadanie
	Kawa inka na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka sojowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Kiełbasa żywiecka (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (20g)
Herbata owocowa (150 ml)

	Płatki kukurydziane na mleku (200ml) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka kajzerka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Ser żółty (20g) (A:7)
Bukiet warzyw (20g)
Dżem truskawkowy niskosłodzony (10g)
Napar z rumianku (150 ml)

	Kakao na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka orkiszowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Szynka wieprzowa (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (20g)
Herbata owocowa (150ml)

	Płatki owsiane na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka  sojowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Pasta z jajek (25g) (A:3)
Bukiet warzyw (25g)
Herbatka rumiankowa (150ml).

	Kawa inka na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka sezamowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Filet z piersi kurczaka (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (20g)
Herbata miętowa (150ml)


	II śniadanie
	Zupa jarzynowa                                          z ziemniakami (250ml) (A:7,9)
Sok marchewkowy (150m) Baton Flips (25g) (A:1,5,7,8)
Pestki dyni do chrupania (10g)

	Żurek z jajkiem                                 i ziemniakami (250ml) (A:1,3,7,9)
Mleko (150ml) (A:7)
Ciasto drożdżowe z owocami (50g) (A:1,3,7)
Jabłko do chrupania (25g)
Woda

	Rosół z makaronem                              (250ml) (A:1,9)
Chałka z masłem (30/7g) (A:1,3,7)
Koktajl mleczno-owocowy z jagodami (150g) (A:7)

	Zupa szpinakowa                                 (250ml) (A:7,9)
Serek homogenizowany Bakuś (120ml) (A:7)
Wafle kukurydziane (20g), Orzechy laskowe do chrupania (10g) (A:8)
Woda
	Zupa krem z cukinii                         z groszkiem ptysiowym (250ml) (A:1,3,7,9)
Ciastka zbożowe Sante z żurawiną (30g) (A:1,3,5,7,8)
Kisiel z malinami i polewą  jogurtową (150g) (A:7)
Woda

	Obiad
	Kasza gryczana (150g)
Gulasz z szynki wieprzowej (60g) (A:1) 
Kalarepa  z jabłkiem i oliwą (70g)
Kompot wieloowocowy (150ml) Owoc (100g)
	Ziemniaki z koperkiem (150g)
Kotlet schabowy (60g) (A:1,3)
Mizeria z ogórka świeżego z jogurtem (70g) (A:7)
Kompot wieloowocowy (150ml) Owoc (100g)
	Ryż zapiekany z jabłkami,     cynamonem, prażonymi płatkami migdałowymi i polewą jogurtową (200g) (A:7)
Surówka z marchewki i pomarańczy (70g)                                 Kompot wiśniowy(150ml)
	Ziemniaki z koperkiem (150g)
Gołąbki  w sosie pomidorowym (60/30g) (A:1)
Ogórek do chrupania (40g)
Kompot wieloowocowy(150ml)
Owoc (100g)
	Ziemniaki z koperkiem(150g) Paluszki rybne z dorsza (60g) (A:1,3,4)
Surówka z młodej kapusty z marchewką i oliwą (70g) Kompot wieloowocowy (150ml), owoc (100g)

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1061kcal
Białko ogółem: 32,1g
Tłuszcz: 31,4g
Węglowodany ogółem: 161,5g 
	Wartość energetyczna: 1064kcal
Białko ogółem: 35,1g
Tłuszcz: 33,6g
Węglowodany ogółem: 164,2g  
	Wartość energetyczna: 1058kcal
Białko ogółem: 30,2g
Tłuszcz: 28,5g
Węglowodany ogółem: 157,9g
	Wartość energetyczna: 1062kcal
Białko ogółem: 33,8g
Tłuszcz: 32,2g
Węglowodany ogółem: 162,7g  
	Wartość energetyczna: 1060kcal
Białko ogółem: 31,4g
Tłuszcz: 30,7g
Węglowodany ogółem: 160,3g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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