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	Poniedziałek
06.10.2025r.
	Wtorek
07.10.2025 r.
	Środa
08.10.2025 r.
	Czwartek
09.10.2025 r.
	Piątek
10.10.2025 r.

	Śniadanie
	Kakao (200ml) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,711)
Serek kanapkowy ziołowy (20g) (A:7) 
Bukiet warzyw (20g)
Dżem owocowy niskosłodzony (10g)
Herbata rooibos z cytryną i miodem (150ml)
	Płatki owsiane na mleku (200ml) (A:1,7) 
Pieczywo mieszane, bułka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Polędwica drobiowa (20g) (A:1,6)
Bukiet warzyw (20g)
Herbata z dzikiej róży (150ml)
	Kawa na mleku (200ml) (A:1,7)
Pieczywo mieszane, bułka grahamka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Szynka gotowana (20g) (A:1,6)
Mix świeżych warzyw (20g)
Herbata miętowa (150ml)

	Płatki ryżowe na mleku (200ml) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka  kajzerka z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Pasta z tuńczyka i jajek (20g) (A:3,4)
Szczypiorek (3g)
Mix świeżych warzyw(20g) Napar z rumianku (150ml)

	Kakao (200ml) (A:7)
Pieczywo mieszane, bułka orkiszowa z masłem (18/18/18/10g) (A:1,7,11)
Szynka masarza (20g) (A:1,6)
Mix  świeżych warzyw (20g), Herbata z miodem i cytryną 150ml


	II śniadanie
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (250ml) (A:7,9)
Koktajl truskawkowy (150g) (A:7)
Ciasto drożdżowe z owocami (50g) (A:1,3,7)
Herbata z melisy (150ml)
	Zupa pomidorowa z ryżem (250ml) (A:7,9)
Chałka z masłem (30/7g) (A:1,3,7)
Mleko (100ml) (A:7)
Bakalie do chrupania (10g) (A;5,8)
	Rosół z makaronem (250 ml) (A:1,9)
Galaretka owocowa z polewą jogurtową (150g) (A:7) 
Baton Flips (25g) (A:1,5,7,8)
Sok marchewkowy (150ml) 

	Zupa wiejska (250ml) (A;9)
Serek homogenizowany (150g) (A:7)
Pałki kukurydziane (20g)
Sok marchewkowy (100ml)

	Zupa fasolowa (250ml) (A:9)
Mus owocowy (100ml) 
Babka piaskowa (50g) (A:1,3,7)
Kalarepa w kawałku do chrupania (25g), woda

	Obiad
	Makaron łazanki z kapustą mieszaną i mięsem (250g) (A:1) Marchewka w kawałku (50g)
Kompot wieloowocowy (150ml), Owoc (100g)
	Ziemniaki (150g)
Łosoś pieczony (60g) (A;4)
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką (70g)
Kompot z czarnej porzeczki (150ml)
Owoc (100g)
	Ryż (150g)
Potrawka z kurczaka (60g) (A:1,7)
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, kukurydzą  i oliwą (70g)
Kompot wiśniowy (150ml)
Owoc (100g)
	Ziemniaki z koperkiem (150g)                     Kotlet schabowy (60g) (A:1,3) 
Mizeria z ogórka i jogurtu naturalnego (70g) (A:7)
Kompot wieloowocowy (100ml)
Owoc (100g)
	Naleśniki z twarogiem i musem truskawkowym  (200g) (A;1,3,7)
Surówka z marchewki i pomarańczy (70g)
Kompot wiśniowy (150ml), Owoc (100g)

	Wartość odżywcza
	Wartość energetyczna: 1060kcal 
Białko ogółem: 34,2g 
Tłuszcz: 32,7g
Węglowodany ogółem: 161,8g
	Wartość energetyczna: 1067kcal 
Białko ogółem: 37,9g 
Tłuszcz: 36,7g
Węglowodany ogółem: 168,4g
	Wartość energetyczna: 1062kcal 
Białko ogółem: 35,1g 
Tłuszcz: 33,6g
Węglowodany ogółem: 163,9g
	Wartość energetyczna: 1065kcal 
Białko ogółem: 37,2g 
Tłuszcz: 35,5g
Węglowodany ogółem: 166,9g
	Wartość energetyczna: 1059kcal 
Białko ogółem: 33,3g 
Tłuszcz: 31,5g
Węglowodany ogółem: 160,1g


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji  w jadłospisie.
Woda podawana jest dzieciom bez ograniczeń.
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