Zadania wychowawczo — dydaktyczne na luty gr. 111

Tematy kompleksowe i cele:

1. Sport to zdrowie

— rozwijanie umiej¢tnosci swobodnego wypowiadania si¢ na okreslony temat, dostrzeganie
cech pozytywnych; rozumienie pojecia uczciwos¢; zapoznanie z wygladem polskiej waluty,
wprowadzenie poje¢: monety, bilon

— poznanie nazw sportow zimowych, w ktoérych wykorzystuje si¢ narty, sanki, tyzwy,
doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat; czytanie globalne wyrazow:
narty, sanki, tyzwy oraz zdania: To sporty zimowe; rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania
figur geometrycznych wedhug kilku cech

— rozwijanie sprawnos$ci manualnej dzieci, pomystowos$ci, wyobrazni i poczucia estetyki;
doskonalenie umiej¢tnosci czytania globalnego wyrazow: podium, zawodnik, kibic, medal;
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci przez stwarzanie sytuacji umozliwiajacych osiaganie

sukcesow oraz ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z porazka

2. Dbam o zdrowie

— poznanie zasad zdrowego stylu zycia; ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, rozwijanie
Swiadomosci istnienia zalezno$ci miedzy prawidlowym odzywianiem, aktywnym stylem
zycia a zdrowiem; poszerzenie stownictwa dzieci o pojecia: hartowanie, morsowanie

—  ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych — dostarczenie wiadomosci i
doswiadczen utatwiajacych wdrozenie do tematu higieny osobistej; poznanie przyborow
toaletowych niezbgdnych do utrzymania higieny ciata, oméwienie sposobu ich uzywania

— poznanie zasad zdrowego 1 racjonalnego odzywiania si¢, zapoznanie z wygladem i
przeznaczeniem piramidy zdrowia; rozumienie prozdrowotnych korzysci ze spozywania
owocow 1 warzyw, zwigkszenia aktywnosci ruchowej oraz ograniczenia cukrow, zachecenie
do spozywania warzyw; rozwijanie samodzielno$ci podczas komponowania zdrowej kanapki,

umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami.

3. Sily przyrody
— ksztattowanie postaw proekologicznych, wlasciwego stosunku do ochrony srodowiska,
wyrabianie nawyku podejmowania konkretnych dziatan zmierzajacych do ochrony

srodowiska (segregacja $mieci, oszczedzanie wody 1 pradu); rozumienie znaczenia wyrazenia



surowce wtorne, bioodpady; ksztalttowanie umiejetnosci czytania globalnego wyrazoéw:
papier, szklo, plastik, bio.

— budzenie wrazliwosci na pigkno Ziemi dzigki ukazaniu jej roznorodnosci, bogactwa fauny i
flory; zapoznanie z niebezpieczenstwami zagrazajgcymi srodowisku naturalnemu ze strony
cztowieka; ksztalttowanie postaw proekologicznych przez wlasciwe zachowanie i dzialanie na
rzecz §rodowiska naturalnego

— zapoznanie z niektorymi mineralami wystepujacymi w ziemi oraz z zawodem geologa;
rozwijanie zainteresowan $wiatem przyrodniczym; poszerzenie slownictwa dzieci o nazwy
mineratow: halit, ametyst

— zapoznanie dzieci z obiegiem wody w przyrodzie na podstawie opowiadania, rozwijanie
myslenia przyczynowo-skutkowego;

— budzenie $wiadomos$ci ekologicznej dzieci i1 ksztaltowanie postaw proekologicznych;
wdrazanie dzieci do racjonalnego gospodarowania woda; rozumienie znaczenia wody dla

zycia zwierzat i roslin, a takze zagrozen ze strony wody jako zywiotu.

4. Cztery zywioly
— zapoznanie z powietrzem — zywiotem potrzebnym i groznym; ksztattowanie umiejg¢tnosci
dostrzegania walordw czystego powietrza; budzenie $wiadomos$ci ekologicznej i postaw
proekologicznych
— zapoznanie ze sposobami wykorzystania powietrza przez cztowieka; poznanie niektorych
wlasciwosci powietrza podczas eksperymentowania; doskonalenie umiejetnosci pracy w
zespole
— poznanie zywiotu ognia, zagrozen i korzys$ci, ktore niesie; rozumienie zakazu zabawy
zapatkami, ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat; doskonalenie
umieje¢tnosci dodawania i odejmowania na konkretach
— ksztattowanie umiejetnosci rozumowania przyczynowo-skutkowego, rozumienie zakazu
zabawy ogniem;
— rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, wzbogacanie wiadomos$ci na temat wulkanows;
czytanie globalne: Etna, wulkan, lawa, krater, erupcja; rozwijanie zainteresowan
technicznych 1 samodzielno$ci podczas eksperymentowania, budzenie wiary we wlasne

mozliwosci 1 umiejgtnosci.



Wiersz: ,,Narciarz” (Jan Brzechwa).

Pada $niezek, pada $niezek,
fatwo zapas¢ sie po pas,

a na nartach, jak wzdtuz $ciezek
moge sobie 1$¢ przez las.
Droga gtadka 1 otwarta,
stonce $wieci, $niezek spadt,
wigc na nartach, wigc na nartach

$miato mogg rusza¢ w §wiat.

Piosenka: ,,Zimowa poleczka” si. i muz. Danuta i Karol JagieHowie

I. Zimowa poleczke na $niegu lub lodzie
kochaja batwanki i tanczg jg co dzien.
Zimowga poleczke na soplach gra wiatr.
Balwanki si¢ cieszg — o tak, wtasnie tak!
Ref.: Ha, ha, ha, ha,
hi, hi, hi, hi.
Sniegowe batwanki
to my, wlasnie my!
Il. Gdy w rekach miotelki, na gtowach garnuszki,
z wegielkodw 1$nig oczka 1 same mkng nozki.
Zimowga poleczke na soplach gra wiatr.
Balwanki si¢ cieszg — o tak, wtasnie tak!
Ref.: Ha, ha, ha, ha...
I11. Stanety na chwilke, by pot otrze¢ z czota,
lecz skoczna muzyka do tanca znéw wota.
Zimowga poleczke na soplach gra wiatr.
Balwanki si¢ cieszg — o tak, wtasnie tak!

Ref.: Ha, ha, ha, ha...






