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» Chron swoj3 prywatnos¢!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak:
imie, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.
Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktére moga Ci

zaszkodzié¢ dzi$ lub za jaki$ czas.

» Moéw, jesli cos jest nie tak!
W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Cie w internecie
zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o
tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej.

» Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufac¢ komus
poznanemu w sieci. O propozycjach spotkania od
internetowych znajomych informuj rodzicow.

» Szanuj innych w sieci!

Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje
zdanie wyrazaj, nie obrazajgc nikogo.
Nie reaguj agresja na agresje.

» Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy

smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

GRY KOMPUTEROWE:
WSZYSTKO POD KONTROLA!

Niezaleznie od tego, w co gra nasze dziecko,
nie jestesmy zwolnieni z kontroli nad jego
wirtualnym dziataniem. Zerkajmy, ttumaczmy
i wyjasniajmy. Warto tez pamietac, ze dzieci sg
sprytniejsze, niz sadzimy. Jesli wiec malec
podglada, jak Sciggasz bezptatne aplikacje
z duzej platformy z grami, to szybko moze sie
okaza¢, ze...ion juz to umie.

Gry komputerowe moga by¢ doskonatym
narzedziem dydaktycznym. Oczywiscie pod
warunkiem, ze bedg rozsadnie dobrane

i dostosowane do indywidualnych potrzeb.

ILE TELEWIZJI/YOU TUBA
DLA DZIECKA?

Telewizja nie jest ztem,
jesli dawkujemy jg racjonalnie. 1_\

W odniesieniu do dzieci dobor
bajki, jaki i ustalenie czasu na

jej ogladanie, jest tutaj L
kluczowe. Im mniejsze dziecko,

tym mniej powinno spedzac czasu przed
ekranem. Wedtug psychologdéw dzieciecych,
optymalne sg nastepujgce granice:

v' 3-latek nie powinien ogladaé
telewizji dtuzej niz 15-20 minut
dziennie.

v 4 i 5-latek moga ogladaé okoto
30 minut telewizji na dobe.

v" 6 latek — 60 minut.

Niestety, rzeczywistos¢ jest zupetnie inna.
W badaniach, ktdre co jakis czas przeprowadza
Gtéwny Urzad  Statystyczny  znajdziemy
informacje, ze dzieci spedzajg po kilka godzin
dziennie przy wigczonym telewizorze. Zbyt
dtugie ogladanie telewizji przez dziecko moze
mie¢ negatywne skutki dla jego rozwoju:

e ograniczenie aktywnosci ruchowej,

* zte nawyki Zywieniowe,

e mniej czasu na bardziej pozyteczna
zabawe np. stuchanie czytania ksigzek,

* oslabienie relacji rodzinnych,

e problemy ze skupieniem.
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* Franklin JAK CHRONIC DZIECKO?
DLA TRZYLATKA: -
e AgiBagi e Ustal z dzieckiem zasady korzystania

s Stacyjkowo

o Klub przyjaciot Myszki Miki z internetu,

e  Smerfy

e Pszczotka Maja e Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne

e Charlieicyferki i bezpieczne tresci,

DLA PIECIO | SZESCIO LATKA:
e Domisie

e Maszainiedzwiedz e Rozmawiaj z dzieckiem o jego

e Tomek i Przyjaciele doswiadczeniach w sieci,
¢ Swiat matej ksieiniczki\ \ * Bom e Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa
* Przygody Adasia i Tosi > Mali Einstatal w urzadzeniu,
e Franklin . SRR e Zainstaluj program do kontroli
e Ciekawski George * Bylosobie Zycie

rodzicielskiej.

o Troskliwe Misie e Nela, mata reporterka

e Bali e MO0j przyjaciel Necio

Zrédto: ,Poznaj bezpieczny internet” — Sieciaki.pl;

Fundacja Dajemy Dzieciom Sife — dzieckowsieci.pl



