Dieta planetarna a zywienie w placéwkach oswiatowych

Zywienie zbiorowe w placéwkach oswiatowych
powinno by¢ prowadzone z zachowaniem zasad diety planetarnej (czyli diety
przyjaznej planecie) zarbwno ze wzgledéw srodowiskowych, ekonomicznych a takze
edukacyjnych. Zmieniajgcy sie klimat, dramatyczna susza, zwiekszajgce sie koszty
utylizacji odpadow a takze aspekty zdrowotne powodujg, ze dieta przyjazna planecie
to rozwigzanie, ktore powinno obejmowac nie tylko gospodarstwa indywidualne, ale
takze zywienie zbiorowe.

Dieta dla planety. Wszystkie etapy zwigzane z produkcjg zywnosci wnoszg wkifad
w zmiany klimatyczne. Produkcja zywnosci w tym: rolnictwo, transport, przetworstwo,
przygotowanie positkdw a takze zagospodarowanie odpadow, zwigzane sg z emisjg
gazow cieplarnianych, ktéra wynosi 25-27% catej puli emisji gazow cieplarnianych.
Na 1 kg wyprodukowanej zywnoSci przypada ok. 4,5 kg dwutlenku wegla
uwalnianego do atmosfery. Najwieksze iloSci gazow cieplarnianych emituje produkcja
miesa i innych produktow zwierzecych.

Dieta planetarna charakteryzuje sie m.in.: zwigekszeniem iloSci positkow
z wykorzystaniem nasion roslin straczkowych, sezonowych warzyw i owocow,
produktow zbozowych pefnoziarnistych iroslin bulwiastych z jednoczesnym
ograniczeniem miesa i przetworéow miesnych.

W Zywieniu zbiorowym realizacja diety planetarnej jest waznym zadaniem dla
wszystkich o0sob zajmujgcych sie realizacja zywienia Warunkiem sukcesu
wprowadzanych zmian jest edukacja zaréwno personelu, dzieci i rodzicow. Drugim
warunkiem skutecznej realizacji diety planetarnej jest stopniowe wprowadzanie
zmian w jadfospisie, tak aby zaréwno dzieci jak irodzice mogli zapoznac sie
ze zmianami w sposob ewolucyjny, zwtaszcza, ze dla wielu o0sob zasady diety
planetarnej mogg by¢ nowe i na poczgtku niezrozumiate.

Zmiana postaw u podstaw. Zywienie dzieci jest integralng czescig procesu
nauczania. Placowki oSwiatowe zajmujg sie edukacjg dzieci, ale tez ksztattowaniem
postaw zwigzanych ze zdrowiem oraz poszanowaniem Srodowiska naturalnego.
Przedszkole powinno stworzy¢ odpowiednie warunki dla ksztattowania postaw
prozdrowotnych dzieci w tym zapewnic: prawidtowo skomponowane pod wzgledem
wartosci odzywczej positki, edukacje zywieniowg i kulinarng a takze edukacje
rodzica. Jak widac jest to problem ztoZzony, wieloaspektowy, wymagajgcy wspotpracy
catego $rodowiska pedagogicznego nie tylko oséb bezposrednio zajmujgcych sie
przygotowaniem positkow, ale takze dyrekcji placowki oraz nauczycieli.

Nalezy podkreslic, ze zmiany na talerzu to tak naprawde zmiany nawykow
Zywieniowych a co za tym idzie zmiany myS$lenia i postepowania. Zmian tych nie



przeprowadzi sie szybko, proces nalezy roztozy¢ czasem na wiele lat, ale trzeba to
robi¢ ze wzgledu na zdrowie planety, czyli takze ze wzgledu na zdrowie przysztych
pokolen.
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Praktyczne zmiany - dieta planetarna

o Zwiekszenie iloSci positkow z wykorzystaniem nasion roslin strgczkowych.
Zwiekszenie iloSci  positkbw  z wykorzystaniem  produktow  zbozowych
petnoziarnistych.

Zwigkszenie ilosci warzyw i owocow w diecie.

Korzystanie z sezonowych warzyw i owocow a takze z regionalnych produktéw.
Ograniczenie spozycie miesa i produktow miesnych.

Ograniczenie ilosci spozywanego cukru

Nie wyrzucaj! Wyrzucanie jedzenia jest niestety w Polsce duzym problemem
i dotyczy praktycznie wiekszoSci gospodarstw domowych. Az 42% Polakow
przyznaje sie do wyrzucania zywnosci. Statystyczny Polak wyrzuca rocznie 235 kg
jedzenia. Wyrzucane sg przede wszystkim: pieczywo, owoce, wedliny, warzywa oraz
mleko i przetwory mleczne.

Marnowanie Zzywnos$ci dotyczy takze placéwek oswiatowych. Zywienie zbiorowe
zwigzane jest niestety z duzg ilo$cig wyrzucanej zywnosci. Zywno$¢ marnowana jest
na kazdym etapie wytwarzania positkbw, czyli wyrzucana jest Zywnos$c
wyprodukowana oraz zywno$¢ wydana, ale nie zjedzona (tzw. resztki talerzowe).
Problem ten jest problemem dotykajgcym placowki od wielu lat. Dopiero niedawno
zaczeto zwracac uwage na problem marnowania zywnoS$ci w Zywieniu zbiorowym
W przedszkolach. Oprocz kwestii Srodowiskowych, etyczno-spotecznych oraz
finansowych dochodzi jeszcze niezwykle istotny aspekt edukacyjny. Edukacja dzieci
w aspekcie ochrony Srodowiska powinna by¢ oparta na budowaniu Swiadomosci
i wiasciwych postaw w konkretnych dziataniach praktycznych w tym nie marnowaniu
jedzenia. Jezeli dziecko zostawia jedzenie na talerzu to znaczy, ze jedzenie to bedzie
wyrzucone. Zadne zajecia teoretyczne nie pomoga, jesli w praktyce dziecko widzi, ze
Jjedzenie mozna wyrzucic. Nalezy podejmowac szereg konkretnych dziatan, aby
dzieci zjadaty posifKi.

Wyrzucanie jedzenia to takze marnowanie wody. Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze
do wyprodukowania 1 kg migsa zuzywa sie Srednio 10-30 tys. litrow wody, 1 kg
ziemniakow — 300 litrow, 1 kanapki — 70 litrow wody. Wyrzucajgc jedzenie takze
marnujemy wode.

Jak nie wyrzucac¢ jedzenia? Problem marnowania zywnosci jest problemem
ztozonym [ wymaga podjecia Sszeregu dziatan zarowno przez bezpoSrednich
realizatorow Zywienia zbiorowego (ajenci, intendenci, pracownicy kuchni,
zaopatrzeniowcy) ale takze przez dyrektoréw, nauczycieli oraz rodzicow.



Problem niemarnowania Zzywnos$ci w placowkach oswiatowych dotyczy przede
wszystkim organizacji zZywienia w placowce. Jest to m.in.: odpowiednio dtugie
przerwy na positki podczas ktorych dziecko bedzie mogfo spokojnie zjes¢ Trudno
wymagac od dziecka, aby zjadto positki, kiedy nie ma na to po prostu wystarczajgcej
ilosci czasu.

Kolejnym warunkiem, ktory powinien byc¢ spetniony to estetyka podawania positkow,
Jjego atrakcyjno$¢ smakowa i wizualna. Dobrg praktykg jest dawanie dzieciom
wyboru odnoS$nie np. warzyw, owocow czy formy podania positku (np. z sosem czy
bez sosu, ziemniaki czy kasza). Kazdy z nas zje chetniej to, co sam wybierze.
Nadszedt czas, aby w polskiej placowkach oswiatowych dzieci mogty miec¢ wybor
nawet jesli na poczgtek ten wybor bedzie dotyczyt dwoch rodzajow warzyw lub
dwoch rodzajow produktow zbozowych.

Szkolenie kadry — element sukcesu. Niezbedng kwestig jest rowniez rownoczesna
inwestycja w szkolenie kadry zajmujgcej sie zywieniem dzieci. Istnieje potrzeba
szkolen intendentow oraz o0séb bezposrednio przygotowujgcych positki z zakresu
obowigzujgcych przepisow prawnych, zasad prawidfowego Zzywienia, praktyki
kulinarnej.

Wiele kuchni wymaga takze modernizacji i doposazenia. Istnieje koniecznoSc
podjecia dziatan w zakresie doposazenia oraz poprawy warunkow funkcjonowania
miejsc przeznaczonych do spozywania positkow, z uwzglednieniem wtaSciwej jakoSci
potraw i budowaniem prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci.

Dobre praktyki

o Positki sg smaczne i estetycznie podane.

Dzieci majg wybdér (np. warzywny szwedzki stét — dziecko samo wybiera
warzywa).

Wykorzystanie sezonowych warzyw i owocow.

Dostatecznie dtugie przerwy na positki.

Raz w tygodniu jest dzien regionalny np. kuchnia wtoska, grecka, Slgska.
Jednostka o$wiatowa podejmuje dziatania zwigzane z edukacjg dzieci i rodzicow
w aspekcie diety planetarnej ze szczegdlnym uwzglednieniem niemarnowania
zywno$ci oraz prowadzi szkolenia dla kadry w zakresie diety planetarnej,
ksztattowania nawykow Zzywieniowych i szeroko pojetych dziatan z zakresu
prawidtowego zywienia

Materiaty i obrazy ze stron: ncez.pl; dietetycy.org.pl, zdrowyprzedszkolak.org.pl



