Co kryja w sobie owoce?

Btonnik pokarmowy

reguluje prace przewodu pokarmowego i usuwa @
nadmiar cholesterolu z organizmu @{\CD

Luteina i zeaksantyna

wspomaga funkcjonowanie narzgdu wzroku

B-Karoten

poprawia dziatanie uktadu immunologicznego

Flawonoidy i resweratrol

chronig przed miazdzycg i chorobami serca

Kwercytyna

zapobiega zakazeniom drog moczowych @
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Witamina C

wykazuje dziatanie antynowotworowe
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@7 pomaga utrzymac prawidtowg mase ciata
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Sktadniki mineralne

- potas (wspomaga prace serca),

g@ - fosfor i wapn (biorg udziat w mineralizacji kosci),

- magnez (reguluje funkcjonowanie uktadu nerwowego)
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