Alergie pokarmowe

Problem alergii pokarmowych dotyczy coraz wiekszej liczby osob, zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Poszerza sie réwniez gama substancji powodujgcych réznego
rodzaju uczulenia, czyli alergenéw (antygenéw). Organizm cziowieka traktuje je jako
ciato obce, przed ktorym broni sie wytwarzaniem przeciwciat rozpoznawanych jako
reakcje alergiczne. Reakcje alergiczne na zywno$¢ sg zréznicowane i zalezg nie
tylko od rodzaju alergenu, ale réwniez od osobniczej reakcji organizmu na antygen.
Objawami mogg by¢ :niezyt nosa, biegunki, wymioty, obrzeki krtani, objawy
astmatyczne, zmiany skérne w postaci wyprysku lub pokrzywki .

Najczestszym alergenem jest biatko: mleka krowiego, jaja kurzego, ryb, miesa,
soi oraz biatka niektorych warzyw i owocow (giéownie fasola, groszek,
pomidory, cytrusy i banany).

Alergia na biatko mleka krowiego dotyczy gtownie dzieci i ujawnia sie
wtedy, gdy mleko matki jest zastepowane Ilub nawet tylko uzupetniane
mieszankami sztucznymi. Gtéwne objawy tego rodzaju alergii u niemowlat to
ulewania, wymioty, kolka brzuszna, biegunka, zmiany skoérne (gtéwnie na
policzkach, tzw. lakierowane rumience). Rzadziej wystepuje sapka,
przeziebienia, zmiany w oskrzelach.

Alergia na biatko sojowe - bardzo podobne objawy do wyzej
wymienionych wystepujg u dzieci, karmionych mieszankami na bazie soi.



U dorostych alergia na biatko soi, zawarte w takich produktach sojowych jak
sosy, maka, mleko, kotlety, zupy, powoduje przede wszystkim niestrawnosc
i béle gtowy.

Alergia na biatko jaja kurzego wystepuje takze po spozyciu ciasta,
makaronu, majonezu. Jaja mogg réwniez wchodzi¢c w sktad czekolady.
Uczulenia na ten rodzaj biatka jest powaznym problemem u niemowlat i matych
dzieci, a przejawiajg sie one przede wszystkim zmianami skérnymi. U starszych
os6b tagodniejg reakcje nadwrazliwosci lub catkowicie ustepujg. Reakcja
alergiczna moze pojawi¢ sie u osob szczegdlnie wrazliwych nawet po zjedzeniu
samego zottka.

Alergia na niektoére gatunki ryb - alergia wystepuje po spozyciu miesa
ryby, dostaniu sie alergenéw do drég oddechowych (reakcja na zapach),
a nawet po dotknieciu talerza z rybg. Szczegdlnie uczula sledz, makrela, tosos
i tupacz (zwtaszcza wedzone). Ich spozycie moze wywotywaC migreny,
nudnosci, zaburzenia perystaltyki jelit, zmiany skérne oraz obrzeki jamy ustnej
i twarzy.

Alergia na mieczaki (ostrygi, matze),
Alergia na skorupiaki (krewetki, kraby, homary, langusty),

Alergia na miesa (jesli do paszy dodawana byta mgczka rybna) lub wyroby
miesne, do ktorych dodano rybne potprodukty.

Alergia na orzechy: ziemne, wtoskie, pekan, nerkowce i olej arachidowy.

Alergia na sery zoite, ktébre mogg wywotaC¢ migreny bezposrednio po ich
spozyciu. Przyczyng tego jest amina powstajgca z aminokwasu tyrozyny zwana
tyraming, ktéra powoduje zmiany w naczyniach krwionosnych mozgu,
prowadzgce do wystgpienia napadow migreny. Najwiecej tego zwigzku
chemicznego zawierajg sery z niebieskimi zytkami, takie jak: roqueort,
gorgonzola i cheddar, gruyere oraz parmezan.

Alergia na siarczany dodawane do owocow, sokéw, wina, piwa, warzyw,
dan ze skorupiakéw i mieczakobw mogg doprowadzi¢ do wymiotdéw, skurczu
spastycznego oskrzeli, a nawet objawow wstrzgsu.

Alergia na wzmacniacz smaku - glutaminian sodu, wystepujgcy
powszechnie w mieszankach przyprawowych, zupach w proszku oraz kuchni
chinskiej, moze by¢ przyczyng boélow glowy, napadow dusznosci,
zaczerwienienia twarzy.



Alergia na barwnik - tartrazyna stosowany do napojéw, gotowych
pokarmow i lekéw (moze powodowaé skurcz oskrzeli) oraz konserwanty bedgce
pochodnymi kwasu benzoesowego dodawane do gotowych produktow
(wywotujg przewlektg pokrzywke).

Jak wykry¢ alergeny?

Leczenie alergii pokarmowych opiera sie przede wszystkim na wykryciu
alergenu. Diagnostyka jest prostsza, gdy alergen wywotuje odczyny natychmiast po
spozyciu. Jednak u wielu os6b reakcja ta moze wystgpi¢ po kilku godzinach, a nawet
dniach. Okreslenie wowczas, jaki produkt wywotuje niepozgdane objawy, jest bardzo
trudne, zwtaszcza gdy wystepuje on w codziennym jadtospisie.

Najtatwiej jest wyeliminowa¢ szkodliwy pokarm u matego dziecka. W miare wzrostu
dziecka i przedtuzania sie procesu chorobowego poszerza sie ilos¢ uczulajgcych
pokarmow. Alergizujacy pokarm mozna zidentyfikowa¢ na podstawie eliminaciji
z diety na pewien czas wszystkich potencjalnych czynnikow uczulajgcych.
W jadtospisie pozostawia sie produkty uznane za najmniej uczulajgce, takie jak:
jabtka, gruszki, brzoskwinie, marchew, satate, karczochy, ryz - zwtaszcza brunatny,
mieso jagniece. Nastepnie stopniowo wprowadza sie po jednym produkcie
i obserwuje odpowiedz organizmu. Po ponownym zjedzeniu okreslonego pokarmu
w przypadku istnienia reakcji uczuleniowej na to pozywienie pokazg sie wczesniej



obserwowane objawy. Daje to duze prawdopodobienstwo wiasciwej diagnozy.

W diagnostyce stosuje sie rowniez dodatkowo testy skorne (u matych dzieci mogg
dawac fatszywy wynik ujemny) i oznaczenie we krwi przeciwciat IgE skierowanych
przeciwko konkretnym alergenom.

Dieta eliminacyjna

Po okresleniu czynnika uczulajgcego konieczne jest stosowanie diety
eliminacyjnej. Eliminuje sie z niej nie tylko konkretny produkt spozywczy, ale rowniez
wszystkie, ktore mogg zawiera¢ go w swoim skfadzie. | tak w przypadku uczulenia na
biatko mleka krowiego konieczna jest eliminacja mleka i jego przetwordw, czekolady,
lodéw, niektérych rodzajow ciast, pieczywa i stodyczy, masta oraz wszystkich
produktow z jego dodatkiem.

Kazda dieta eliminacyjna, zwlaszcza wykluczajgca wiele artykutow spozywczych,
moze grozi¢ wystgpieniem niedoboréw pokarmowych. Nalezy wiec zawsze stosowac
ja pod opiekg lekarza i doswiadczonego dietetyka. Dotyczy to zwtaszcza przypadkow
alergii na wiele produktéw spozywczych.

Nie ma standardowej diety eliminacyjnej. Powinna by¢ dobrana indywidualnie do
kazdego przypadku tak, aby nie tylko nie uczulata, ale réwniez dostarczata
organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych.

Na podstawie artykutu mgr. Magdaleny Makarewicz-Wujec i dr. n. med. Matgorzaty Koztowskiej- Wojciechowskiej z Instytutu
Zywnosci i Zywienia.
Obrazy ze strony internetowej przepisy na zdrowie, centrum medyczne panorama.



