Z parapetu na talerz

i ' ,Kazdy ma w sobie co$ z ogrodnika” —
to stare powiedzenie jest wcigz bardzo aktualne. Ogrodnictwo jako pasje mozna
rozwija¢ w kazdej momencie Zzycia. Obecnie w czasie pandemii koronawirusa
szczegolnie cieptym okiem spdjrzmy na swoje parapety, balkony, tarasy — nawet
na matej powierzchni mozemy stworzy¢ piekng grzgdke ifascynujgcy mini
warzywnik. Stworzenie wtasnego ogrodka (na parapecie lub balkonie) moze byc¢
wspaniatg przygodg dla catej rodziny. Dla dzieci fascynujgce bedg obserwacje jak
z matego nasionka Ilub matej roslinki ksztaftuje sie piekna roSlina, ktorg potem
mozemy wykorzystac w praktyce do réznych dan.

Zdrowie z wiasnej hodowli

Po dtugim zimowym okresie az chce sie zje$S¢ Swieze, surowe warzywo. Czy jest cos
smaczniejszego od kanapki ze swiezym liSciem sataty iplasterkami chrupigcej
rzodkiewki? Czy $wiezy pokrojony szczypiorek nie pachnie nam wiosng i zdrowiem?
Obecnie gdy jestesmy dtugo w domu i mamy wiecej czasu mozemy rozwingc¢ pasje,
ktorg jest ogrodnictwo z korzyScig dla nas icatej rodziny. W domu ina balkonie
mozemy wyhodowac wfasne uprawy Wlosna sprz ja pozyskiwaniu takich warzyw jak

natka pietruszki, szczypiorek, SSmFE ' | rzodkiewka, satata, rukola, kietki
i inne. Wymienione warzywa charakteryzulq sie szybkim wzrostem, wysokg warto$cig
odzywczg oraz wszechstronnym uzyciem w kuchni.

Zielony parapet...w kazdym domu

Kazdy dom wyglgda pieknie i przytulnie gdy znajdujg sie w nim rosliny doniczkowe.
A dlaczego do naszych domowych kwiatéw nie dotgczy¢ hodowli warzyw? W kazdym
domu mozna znalez¢ miejsce gdzie pieknie wyrosngt wtasnie warzywa. Nawet gdy
nie posiadamy balkonu mozemy stworzy¢ swoj wtasny ogrodek na wyznaczonym
parapecie.

Szczypiorek mamy dwa sposoby pozyskania szczypiorku.
Pierwszy z nich to wykorzystanie ubiegtorocznej cebuli, z ktorej zaczety wytaniac sie



zielone pedy. Takg cebule najlepiej wtozy¢ do pojemnika z wodg tak zeby byta
do potowy zanurzona w wodzie i postawi¢ na stoneczny parapet, szczypiorek zacznie
Szybko rosngc i juz za pare dni bedziemy cieszyc sie plonem. Drugi sposob to zakup
cebulki dymki — sg to mate cebulki wtasnie do pozyskiwania szczypiorku. Cebulki
dymki wsadzamy do ptytkiej doniczki z ziemig co 8 cm, ustawiamy na parapecie
i podlewamy co drugi dzien.

Natka pietruszki — nieocenione warzywo w kuchni, prawdziwa bomba witaminowa,
cenne zrodfto m.in. witaminy C. Praktycznie powinnisSmy jg jadac¢ codziennie,
zwtaszcza w dobie epidemii, podczas ktorej w sposob szczegdlny dbamy o swojg
odpornosc.

Do naszej parapetowej grzgdki wybieramy korzen pietruszki z nieodcietg gorg. Jesli
korzen jest dtugi mozemy odcig¢ doét pozostawiajgc ok 6-8 cm korzenia z gérna
czeScig. Korzen pietruszki wsadzamy do ziemi (doniczka powinna byc¢ gtebsza niz
w przypadku szczypiorku) natka dostownie rosnie w oczach ijuz po paru dniach
mozemy Scinac pierwsze plony.

Tak samo jak natke pietruszki mozemy wyhodowac nac selera, warto sprobowac!

Kietki - L v sq zaliczane do zywno$ci o bardzo wysokiej warto$ci
odzywczej, stanowig bogate Zrodto witaminy A, C, E oraz witaminy z grupy B, kwasu
foliowego a takze sktadnikbw mineralnych (potasu, wapnia, fosforu, zelaza, cynku),
btonnika pokarmowego. Majg niskg warto$¢ energetyczng i duze walory smakowe.
Asortyment kietkow jest bardzo szeroki. Najpopularniejsze to: rzezucha, rzodkiewka,
lucerna, brokuty, nasiona roSlin strgczkowych izboz. Do kietkowania uzywamy
specjalnych nasion przeznaczonych na kietki. NajczeSciej nalezy: kietki przeptukac,
nastepnie namoczyc¢ nasiona W wodzie pare godzin aby napeczniaty (6-12 h), znowu
przeptukac. Kietki lubig pétmrok, absolutnie nie powinno sie ich trzymac na parapecie
w petnym stoncu. Najlepszg temperaturg do kietkowania jest ok. 18-21 st. C. Dopiero
Jak juz wykietkujg mozemy postawi¢ je na parapecie. W zaleznosci od gatunku
kietkdw, ktory hodujemy, czas wzrostu waha sie od 2 do 5 dni. Po tym okresie kietki
sg gotowe do jedzenia. Najlepiej zapoznac sie z instrukcja na opakowaniu kietkow.

Zdrowy balkon peten pasji

g

JBalkon lub taras dajg nam nieograniczone mozliwoSci upraw.
Nie musimy przekopywac, odchwaszczac ziemi, tak jak w ogrodzie, poniewaz nasz
balkonowy ogrod robimy kazdego roku od poczagtku. Najwazniejsze to dobra ziemia
ogrodnicza, odpowiednie doniczki oraz nasz zapat do sadzenia, siania i podlewania.



Na balkonie mozemy rozwingC skrzydta izaprojektowac prawdziwy warzywnik.
Warzywa, ktore mozemy wyhodowac na balkonie to: safata, rukola, seler, pomidorki
koktajlowe, papryka — sg proste w hodowli i szybko dajg pozgdany efekt. To wazne
aby sie nie zniecheci¢. Wymienione warzywa mozemy wysiac z nasion lub zakupic
juz gotowe rozsady (tzw. flance). To drugie rozwigzanie ma tg zalete, ze do ziemi
wsadzamy juz mate roslinki i do$¢ szybko mozemy cieszy¢ sie efektem w postaci
zbioru.

Safata — polecana dla poczagtkujgcych ogrodnikow, do jej uprawy wystarczy ptytka
doniczka lub drewniane pudetko, satate siejemy w odlegtosci 6 cm. Po 6 dniach
zobaczymy juz pierwsze kietki, po 2 tygodniach z kietkbw wyrosng juz mate sadzonki,
pierwsze listki na kanapki mozemy zrywac juz po 2 miesigcach. W przypadku sataty
i rukoli mozemy takze posadzic w doniczce od razu mate rozsady tzw. flance,
przyspieszy to nam okres zbioru. Satate mozemy siac i sadzi¢ praktycznie przez catg
wiosne ilato, najlepiej co 3 tygodnie, bedziemy mie¢ wowczas caty czas Swieze
warzywa na safatki i kanapki. Uwaga: safata nie lubi petnego nastonecznienia,
najlepiej ustawic jg w pofcieniu.

Rzodkiewka — siefemy bezposrednio do doniczki, a nastepnie przerywamy gdy za
gesto roSnie, przerwane mate roSlinki mozemy takze wykorzysta¢ do safatki,
poniewaz liscie rzodkiewki sg jadalne.

Do posadzenia na balkonie jak najbardziej polecic mozna pomidorki koktajlowe,
papryke oraz fasole pngcg. Fasola pngca ma wiele odmian, szybko rosnie, moze
stworzy¢ nam przyjazny cien latem oraz odgrodzi¢ nas od sgsiadow. Pamietajmy
o solidnych tyczkach (o Srednicy minimum 4 cm, tyczki powinny byc¢ sztywne
i stabilne, zdolne do udzwigniecia duzej masy roslinnej w niedalekiej przysztosci).

Ziofa — na parapet i balkon

Ziota mogg byc nie tylko ozdobg parapetu lub balkonu ale takze cenng roSling
0 wielu walorach smakowych ale tez odzywczych. Do hodowli na balkonie nadajg sie
praktycznie wszystkie ziota, a wiec: bazylia, mieta, majeranek, melisa, tymianek,
oregano i wiele innych. Ziota najlepiej kupi¢ od razu jako rozsady (flance) i dowolnie
mozna z nich stworzy¢ ogrodek zielny. Nie ma wiekszej przyjemnoSci jak rwanie
ze swojego wtasnego balkonu listkdw miety do herbaty lub koktajlu lub wtasnej bazylii
do satatki z pomidorow!

Wspdlna rodzinna pasja

Stworzenie wifasnego ogrodka (na parapecie lub balkonie) moze by¢ wspaniatg
przygodg dla cafej rodziny. Dla dzieci fascynujgce bedg obserwacje jak z matego
nasionka lub matej roSlinki ksztaftuje sie piekna roSlina, ktorg potem mozemy
wykorzystac w praktyce do réznych dan. Nie do przecenienia jest dosSwiadczenie
Jakie zdobedg dzieci wramach wspolnych zmagan iobowigzkow wigzanych
z rodzinnym ogrodkiem. Sg to czynno$ci codzienne dajgce duzo zadowolenia.
Rosliny wiosenne charakteryzujg sie szybkim wzrostem, a wiec na efekt nie czekamy
dtugie miesigce. W przypadku kietkow, szczypioru, natki po dostownie paru dniach



czy rzodkiewki — trzeba czekac¢ dtuzej jednak juz sama obserwacja wzrostu ro$lin

daje dzieciom duzo doswiadczenia. Dzieci w kazdym wieku chetnie pomogg

W codziennych czynnosciach pielegnacyjnych.

Praktyczne porady

e Znajdz migjsce w swoim mieszkaniu na hodowle warzyw i kietkow

o Zastanow sie jakie warzywa mozesz wyhodowac¢ na swoim balkonie lub
parapecie, zaprojektuj ogrod warzywny

o Przygotuj solidne pojemniki, donice, doniczki (powinny miec¢ dziurki w dnie,
podstawki do odsgczania). Doniczki powinny byc¢ zaopatrzone w tzw. drenaz —
wysypane na dnie kamyki

o Wigcz dzieci do domowej hodowli warzyw, doswiadczenie przyrodnicze jakie
zdobedg jest nie do przecenienia

o Razem z dzie¢mi przygotujcie potrawe z wyhodowanych warzyw lub kietkow

Opracowanie na podstawie materiatéw ze stron www.NCEZ.pl. ,blogspot.pl, tadnydom.pl, green-farm.pl



