Wech i jego dysfunkcje

Wech to jeden ze zmystow, okreslanych jako zmysty chemiczne (drugi to smak) — daje nam on umiejetnosé
wykrywania i rozrézniania réznych substancji chemicznych poprzez nos. Zmyst wechu podrazniony przez zapach
przekazuje informacje do mézgu. Co ciekawe — czlowiek rozrdznia okoto kilku tysiecy réznych zapachow.

Jak wiemy wech jest dla nas bardzo wazny i trudno sobie wyobrazié, ze mamy problem z rozrdznianiem
zapachow. Wech bowiem nie jest tylko po to, by sprawia¢ przyjemnos¢, ale rowniez by ostrzegaé przed
niebezpieczenstwem. Wiemy rowniez z doswiadczenia, ze wech jest bezposrednio powigzany ze smakiem.
Przekonat si¢ o tym kazdy, kto probowat si¢ rozkoszowac ulubiong potrawg majac rownoczesnie katar.

Mozna wyr6zni¢ rozne dysfunkcje zmyshu wechu — czasem na przyktad nastepuje catkowita utrata wechu a
czasem po prostu odczuwa si¢ nieistniejace zapachy. Jednakze u dzieci mozna czesciej wykry¢ nadwrazliwosé
wechowa lub ostabienie wechu.

Jesli dziecko wyjatkowo czgsto unika zapachdw, silnie odpychajgco reaguje na nie lub na przyktad reaguje silng
nietolerancjg na niektore pokarmy — nalezatoby si¢ zastanowi¢ czy nie sg to objawy nadwrazliwosci wechowe;.
Kiedy u dziecka stwierdzimy nadwrazliwo$¢ wechowa moze okazaé sig, ze wlasnie z tym zwigzane jest
zachowanie dziecka charakteryzujace si¢ wycofaniem si¢, cho¢ nie jest to reakcja, ktdra wystepuje w kazdym
przypadku nadwrazliwosci.

Niedowrazliwos¢ wechowa u dziecka moze by¢ zwigzana z wieloma przyczynami — na przyktad z patologicznie
zalegajaca wydzieling w nosie, alergia, skrzywieniem przegrody nosowe;j, polipami, urazami gtowy, zapaleniem
btony sluzowej. W efekcie mozemy obserwowaé wzmozong potrzebe szukania silnych zapachéw lub stabe
reakcje na zapachy okreslane jako nieprzyjemne.

Jesli niepokoi nas zachowanie naszego dziecka w kwestii reagowania na zapachy, nalezy w pierwszej kolejnosci
wykluczy¢ wszelkie dysfunkcje aparatu wechowego, czyli odwiedzi¢ lekarza laryngologa a czasem rowniez
neurologa. Jesli badania u specjalistow nie wykaza dysfunkcji w budowie aparatu wechu Iub zaburzen dziatania
czesci mézgowej odpowiedzialnej za przetwarzanie zapachow — mozna poszukaé wsparcia i odpowiedzi w terapii
Integracji Sensorycznej, ktéra pomoze usprawni¢ wech i pomoc dziecku funkcjonowaé w sposob efektywny w
Swiecie.

Czy mozna jednak nauczy¢ si¢ rozpoznawania zapachow? Tak, poprzez systematyczne ¢wiczenia wechu. Robi sie
to przez zestawianie konkretnych rzeczy z zapachami do nich przynaleznymi. Wazne, by nie przesadzi¢ w
dostarczaniu dziecku bodzcow wechowych — nalezy obserwowaé dziecko 1 jego reakcje oraz stara¢ si¢ podgzac za
jego potrzebami 1 wytrzymatoscig w tym temacie. Zbyt silne zapachy bowiem, przez pobudzenie jego uktadu

nerwowego, moga wywolaé u dziecka zachowania niepozadane.
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