DZIECI ODKRYWAJA SWOJA SEKSUALNOSC — JAK ROZMAWIAC NA ,, TE” TEMATY

Nalezy mieé¢ swiadomosé, ze ciekawosc cielesnosci jest dla przedszkolaka czyms$ naturalnym,
niezwykle waznym i jednoczesnie intrygujagcym. Dla ksztattowania wtasciwych postaw oraz
zachowan wazine sg odpowiednie reak-cje dorostych. W przedszkolu nalezy nie tylko
rzetelnie rozmawiac¢ z dzie¢mi na ten temat, ale takze umie¢ zaobserwowac¢ ewentualne

naduzycia wobec podopiecznych i chroni¢ ich przed wykorzystywaniem seksualnym.

Postawa nauczycieli, rozwaga i wyczucie w odkrywaniu przez dzieci seksualnosci w znacznym
stopniu rzutuje na to, czy w przysztosci wejdg one w doro-sto$é z pozytywnym nastawieniem
do spraw zwigzanych z wiasnym ciatem i jego potrzebami w sferze seksualnej. Jesli
nauczyciel (albo poinformowani o zdarzeniu rodzice) ostro skarcg malucha, np. stowami: co
ty wyprawiasz, wstyd, osmieszasz sie lub nie wolno tak dotykac innych, grzeczne dzieci tak sie

nie bawiqg — to dziecko nabierze przekonania, ze zrobito cos$ nieakceptowanego i ztego.

Jesli dorosli zawsze beda karci¢ i gwattownie reagowaé wobec zainteresowania dziecka

cielesnoscia, z czasem moze sie w nim utrwali¢ postawa braku akceptacji dla wtasnego ciata.

Zainteresowanie dziecka wtasng ptciowoscig warto pozytywnie wykorzystaé, stwarza
bowiem ono okazje do podjecia pracy z dzie¢mi wokot tzw. trudnych do omoéwienia dla
dorostych problemdéw. Nauczyciel moze wiec od razu podjg¢ temat lub rozwazy¢ sposéb
poprowadzenia rozmowy z grupa. Bez wzgledu jednak na okolicznosci (zaistniate zdarzenie)

nalezy zawsze zachowac spokdj, umiar i stosowny rozsadek.

Opiekunowie muszg by¢ przygotowani na to, ze dzieci interesujg sie tym tematem i zadajg

pytania zwigzane z seksualnoscig na kazdym etapie rozwoju.

Zaréwno rodzicom, jak i nauczycielom w przedszkolu nie wolno tych pytan lekcewazyc.
Zainteresowanie seksualnoscia (nagoscig, narzadami ptciowy-mi, oglgdaniem rdznic
anatomicznych réwiesnikéw itp.) jest u przedszkolakéw czyms$ oczywistym, nie powinno wiec

zaskakiwac ani budzi¢ zdziwienia.

Podczas pracy z dzieémi dobrym rozwigzaniem jest odwotywanie sie do konkretnych sytuacji

Z ZyCia.



Warto uzmystawiaé dzieciom, ze ludzie rozbierajg sie tylko w okreslonych sytuacjach, np. na

plazy lub na basenie bgdZ w saunie, w obecnosci najblizszych albo u lekarza.

Podczas zaje¢ celowe wydaje sie odwotywanie do przyjetych, powszechnych norm oraz zasad

zachowania w odniesieniu do seksualnosci i nagosci cztowieka.

Wazne jest respektowanie i utrwalanie zasad, np. przebieramy sie, bedac juz w gabinecie
lekarskim, z toalety korzystamy indywidualnie, wychodzimy z niej dopiero, gdy sie

ubierzemy.

Trzeba tez pamietaé, ze ciekawos¢ dzieci z wiekiem rosnie, a stawiane przez nich pytania
stajg sie coraz bardziej dociekliwe i réznorodne. Réwnolegle obok zaciekawienia wtasng
cielesnoscig pojawia sie u przedszkolakéw zainteresowanie tematem narodzin i poczgtkdw

wtasnego zycia.

Nie nalezy zbywa¢ dziecka, lecz staraé sie odpowiadac na trudne pytania i to najlepiej od

razu, by w przysztosci nie szukato ono innych, niepewnych Zrédet zaspokojenia ciekawosci.

Stosowac stownictwo stosowne do wieku, dobiera¢ takie wyrazenia, ktére wydajg sie na
danym etapie rozwoju dziecka najbardziej proste, naturalne, warto da¢ sie prowadzi¢
pytaniom przedszkolaka, ale nie wykracza¢ poza aktualne mozliwosci rozumienia przez

dziecko.

Przekazywaé informacje zwiezle i krétko, ale zgodnie z prawda, by nie podrywaé autorytetu
dorostych, gdyz dziecko z czasem i tak odkryje fatsz (np. skad sie biorg dzieci — z brzuszka

mamy), kiedy dziecko bedzie potrzebowato wiecej informacji, samo dopyta.

Uczy¢ dziecko szacunku do wtasnego ciata, dbania nie tylko o higiene, ale réwniez kwestie

zwigzane z intymnoscig i zdrowiem.

Nie kara¢ i nie obwinia¢ za obserwowane proby poznawania piciowosci czy zaspokajania
ekscytujgcej dziecko ciekawosci — zawstydzenie sprawi, ze przedszkolak poczuje sie

napietnowany, a sprawy seksualnosci nabiorg dla niego ztowieszczego charakteru.

Uczy¢ respektowania granic oraz umiejetnosci méwienia o tym, co je niepokoi.



Podczas rozmowy warto wzigc¢ pod uwage, ze u mtodszych dzieci sfera biologiczna jest mniej
znaczgca. W wieku przedszkolnym korzystniej w zwigzku z tym jest skupi¢ sie na

informacjach o emocjonalnej i uczuciowej stronie poczecia i narodzin.

Nauczyciele (i opiekunowie) musza wiedzie¢, ze jesli chcemy, aby dziecko miato pozytywny
oraz odpowiedzialny stosunek do seksualnosci, powinno uzyska¢ pomoc w ksztattowaniu
odpowiedniej postawy. Nalezy, zatem od poczatku czuwaé nad formowaniem pozytywnego
obrazu wfasnego ciata. Nadrzedng rolg wychowujacych jest tu przekazywanie podopiecznym
poprawnych wartosci, wzoréw i schematéw. Dziecko, aby akceptowato swojg fizycznosc,
musi by¢ od dziecinstwa uczone, ze jego ciato jest dobre, godne szacunku oraz ze stanowi

jego intymny $wiat i samo powinno o nim wtasciwie decydowac.
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