10.

11.

12.

Jak pomadc dziecku pokona¢ stres przed przedszkolem?

Przedszkole przedstaw, jako przyjazne i bezpieczne miejsce, w ktérym dziecko pozna
wielu nowych przyjaciot.

Rozwijaj aktywnos¢ poznawczg dziecka — rozbudzaj ciekawosc i zachecaj do nauki, zadbaj
0 rozwoj zainteresowan.

Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu — rozwiej jego leki i obawy przed pdjsciem do
przedszkola, dodaj mu otuchy, zapewnij o swoim wsparciu i pomocy w trudnych
sytuacjach.

Ksztattuj samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ dziecka — nie wyreczaj, stawiaj wymagania na
miare mozliwosci (samoobstuga: ubieranie, samodzielnos¢ w toalecie, podczas jedzenia,
sprzatanie zabawek, pomoc w prostych obowigzkach domowych).

Zapewnij dziecku systematyczny kontakt z réwiesnikami — ucz pozytywnych zachowan,
stosowania zwrotéw grzecznoSciowych, kontrolowania emocji i stosowania
obowigzujgcych norm spotecznych. Zachecaj do wspdtpracy i wspétdziatania.

Zadbaj o dobry stan zdrowia dziecka — zapewniaj mu duzo ruchu i zabaw na swiezym
powietrzu.

Dbaj o higiene psychiczng dziecka — regularne positki, odpowiednig ilos¢ snu oraz
odpoczynek.

Zapoznaj dziecko z przedszkolem — z jego pomieszczeniami, pracujgcymi tam paniami,
rytmem dnia. Wezcie wspodlnie udziat w Dniach Otwartych oraz Dniach Adaptacyjnych
placoéwki i zajeciach organizowanych dla przysztych przedszkolakdw.

Przygotuj dziecko do przedszkola — zachecaj do rysowania, malowania, pisania. Zaplanuj
wczesniej z dzieckiem rozktad dnia uwzgledniajgc czas na odpoczynek, aktywnosé
fizyczng, godzine pdjscia spad.

Przygotuj dziecko do nowych zadan — ucz dziecko cierpliwosci i starannosci, zachecaj do
pokonywania trudnosci i poszukiwania rozwigzan.

Pozwdl dziecku zabiera¢ do przedszkola swojg ulubiong zabawke.

Dotrzymuj stowa i odbieraj dziecko z przedszkola o umdwionej porze dnia.
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